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Краткое описание с указанием краткого 

содержания и ожидаемых результатов 

изучения (знания, умения, навыки, 

компетенци) 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Компоненты по выбору (КВ) 

Модуль экономико-правовых знаний 

1 

Основы 

рыночной 

экономики и 
предпринимате

льства 

3 

Школьный 

курс основ 

предприним

ательства и 

бизнеса 

- 

Содержание: рассмотрение института 

предпринимательства; овладение 
экономическими  навыками организации 

предпринимательской деятельности и оценка ее 

эффективности; определение и использование 

государственных механизмов регулирования и 
поддержки предпринимательства.  

Результат обучения:   

Знать:  функции денег, причины различий в 
уровне оплаты труда;  основные виды налогов;  

организационно-правовые формы 

предпринимательства;  виды ценных бумаг;  
факторы экономического роста; современное 

состояние теории и практики 

предпринимательской деятельности;  специфику 

предпринимательской деятельности;   
Уметь:  приводить примеры факторов 

производства и факторных доходов, 

общественных благ, казахстанских  
предприятий разных организационных форм, 

глобальных экономических проблем;  

пользоваться методами осуществления 

предпринимательской деятельности; 
Навыки: получения и оценки экономической 

информации; составления семейного бюджета;  

оценки собственных экономических действий в 
качестве потребителя, члена семьи и 

гражданина. 

1 

Основы права 
и 

антикоррупцио

нной культуры 

2 
Школьный 

курс основ 

права 

- 

Содержание: Основы антикоррупционной 

культуры является целостной 
междисциплинарной системой знаний для всех 

специальности и направлений подготовки 

бакалавров.  
Ожидаемый результат: В результате изучения 

дисциплины студенты должны знать: сущность 

коррупции и причины ее происхождения, меру 
морально-нравственной и правовой 

ответственности за коррупционные 

правонарушения. 

Уметь: владеть навыками приобретения новых 
знаний о антикоррупционной культуры является 

целостной междисциплинарной системой 

знаний. 



 

 

 
 

Модуль экономико-естественных знаний 

2 

Основы 

рыночной 

экономики и 

предпринимате
льства 

3 

Школьный 

курс основ 
предприним

ательства и 

бизнеса 

- 

Содержание: рассмотрение института 
предпринимательства; овладение 

экономическими  навыками организации 

предпринимательской деятельности и оценка ее 

эффективности; определение и использование 
государственных механизмов регулирования и 

поддержки предпринимательства.  

Результат обучения:   
Знать:  функции денег, причины различий в 

уровне оплаты труда;  основные виды налогов;  

организационно-правовые формы 
предпринимательства;  виды ценных бумаг;  

факторы экономического роста; современное 

состояние теории и практики 

предпринимательской деятельности;  специфику 
предпринимательской деятельности;   

Уметь:  приводить примеры факторов 

производства и факторных доходов, 
общественных благ, казахстанских  

предприятий разных организационных форм, 

глобальных экономических проблем;  

описывать действие рыночного механизма, 
Навыки: получения и оценки экономической 

информации; составления семейного бюджета;  

оценки собственных экономических действий в 
качестве потребителя, члена семьи и 

гражданина. 



2 

Основы 

безопасности и 
жизнедеятельн

ости и 

экологии 

2 

Школьный 

курс 

начальной 

военной и 

технологич

еской 

подготовки 

- 

Содержание. Изучение основных понятий 

безопасности жизнедеятельности, экологии, 

проблем современной цивилизации и 
экологических последствий хозяйственной и 

другой деятельности человека в условиях 

интенсификации природопользования, 
чрезвычайных ситуаций, гражданской обороны. 

Раскрытие принципов и способов защиты 

населения от различных факторов окружающей 
среды, законодательных и правовые актов в 

области БЖ. Сохранение окружающей среды и 

биологических ресурсов. 

Ожидаемые результаты изучения: студенты 
должны знать: законодательную базу 

безопасности жизнедеятельности и 

экологического контроля, а также методы по 
идентификации, устранению влияния вредных 

факторов на человека и среду, и обеспечение 

комфортных условий для жизни и деятельности 
человека; уметь: систематизировать нормы 

безопасности для применения в 

профессиональной деятельности; выбирать 

методы защиты от опасностей применительно к 
сфере своей профессиональной деятельности и 

выбирать способы обеспечения комфортных 

условий жизнедеятельности; владеть навыками 
обеспечения безопасности жизнедеятельности в 

производственных, бытовых условиях и в 

чрезвычайных ситуациях, навыками оказания 

первой медицинской помощи. 

Базовые дисциплины 

Компоненты по выбору (КВ) 

1 

Анатомия 

основы 
спортивной 

морфологии и 

биомеханика 
 

6 

Школьный 

курс 
биологии 

Физиологич

еские 

основы 
физического 

воспитания 

и видов 
спорта 

 

Краткое содержание дисциплины: Эта 

дисциплина знакомит, скелет, кости и их 
соединения. Скелетные мышцы. Роль 

морфофункциональных показателей при  

спортивном отборе. Основы спортивной 
морфологии. Биомеханические характеристики 

тела человека и его движения: внешние и 

внутренние силы с учетом отклонения в 

здоровье двигательного аппарата человека.  
Знать: Основы анатомии с основами 

спортивной морфологии 

Уметь: провести лабораторную работу по 
строению различных групп мышц 

Навыки: Совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: анализировать 

анатомические, данные и процессы 

происходящие при мышечной и спортивной 

деятельности и применять эти знания и 
понимание на профессиональном уровне. 

1 

Анатомия 

человека 

 

6 

Школьный 

курс 

биологии 

Физиологич

еские 

основы 

физического 
воспитания 

и видов 

спорта 
 

Анатомия человека относится к одной из 

фундаментальных дисциплин в системе 
биологического образования. «Анатомия 

человека» приводится сведения о строении 

систем органов человека, кратко описываются 

выполняемые ими функции. Скелетные мышцы. 
Роль морфофункциональных показателей при  

спортивном отборе. 

Знать: - анатомическое строение тела человека, 



обоснование средств и методов физического 

воспитания.  

Уметь:  - выполнять физических упражнения 
влияющие на организм и наметить пути его 

совершенствования.   

Навыки: - квалифицированно использовать 
знания о строении тело человека, о 

деятельности центральной нервной системы и 

органов внутренней секреции; - определять 
влияние физических нагрузок на организм 

человека.   

Результаты обучения: анализировать 

анатомические, данные и процессы 
происходящие при мышечной и спортивной 

деятельности и применять эти знания и 

понимание на профессиональном уровне. 

2 

Физиология 

человека 
 

6 

Анатомия 
основы 

спортивно

й 

морфологи
и и 

биомехани

ка 
 

Физиологич

еские 
основы 

физического 

воспитания 

и видов 
спорта 

 

Краткое содержание дисциплины: 

Физиологическая характеристика 

функционального состояния организма при 

спортивной деятельности. Работа всех органов 
систем при физической нагрузке в различных 

видах деятельности. Получение студентами 

современных научных знаний о функциях и 
процессах жизнедеятельности целостного 

организма, его отдельных систем, органов, 

тканей, клеток, механизмов их регуляции в 

изменяющихся условиях окружающей среды.  
Знать: основы  физиологии человека 

Уметь: применять физической нагрузке в 

различных видах деятельности 

Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: анализировать 
анатомические, данные и процессы 

происходящие при мышечной и спортивной 

деятельности и применять эти знания и 

понимание на профессиональном уровне. 

2 

Человеческое 

развитие 
 

6 

Анатомия 

основы 
спортивно

й 

морфологи
и и 

биомехани

ка 

 

Физиологич

еские 

основы 
физического 

воспитания 

и видов 
спорта 

 

Краткое содержание дисциплины: 

«Человеческое развитие» знакомит с историей 

теории человеческого развития, организацией 
эффективного управления в его интересах и 

системой измерения человеческого развития, 

его компонентами демографическими, 

гендерными и экологическими аспектами 
устойчивого развития, взаимосвязью 

человеческого развития с экономическим 

ростом и занятостью, с вопросами измерения и 
сокращения бедности, возможностями 

социальной защиты населения. 

Знать: основы человеческого развития 
Уметь: применять развитие в различных видах 

деятельности 

Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: анализировать 

анатомические, данные и процессы 

происходящие при мышечной и спортивной 
деятельности и применять эти знания и 

понимание на профессиональном уровне. 



3 

Огневая и 

пулевая 
подготовка 

 

5 

Общевоин

ские 
уставы ВС 

РК и  

строевая 
подготовка 

 

Современно
е 

огнестрельн

ое оружие 
 

Краткое содержание дисциплины: 

Дисциплина огневая и пулевая подготовка - 

один из основных предметов начальной военной 
подготовки, имеет целью дать обучающимся 

знания в области: назначения, общего 

устройства и боевых характеристик стрелкового 
и спортивного оружия, понятия и основных 

положений по поддержанию стрелкового 

оружия, комплексов вооружения боевых машин,  
гранатометов, ручных осколочных и 

противотанковых гранат в постоянной боевой 

готовности, умелому использованию их для 

эффективного поражения противника в 
различных условиях боевой обстановки. 

Знать: огневую и пулевую подготовку  

Уметь: применять виды стрелкового и 
спортивного оружия 

Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: имеют военно-

профессиональную ориентацию, которая 

является важным элементом обязательной и 

добровольной подготовки учащихся к военной 
службе и их военно-патриотического 

воспитания. Демонстрирует умение обращаться 

с оружием, навыки стрельбы играют большую 
роль в подготовке учащихся к службе в рядах 

Вооруженных Сил РК. Способность 

организовывать и проводить обучение учащихся 

правилам безопасного обращения с оружием, 
боеприпасами и имитационными средствами; 

обучение материально-технической части 

стрелкового оружия; основам и правилам 
стрельбы; выполнению контрольных 

нормативов. 

3 

Элементы 

стрельбы 
 

5 

Общевоин
ские 

уставы ВС 

РК и  
строевая 

подготовка 

 

Современно

е 

огнестрельн
ое оружие 

 

Краткое содержание дисциплины: 

Дисциплина элементы стрельбы –  включают 
теоретические положения, которые необходимы 

для понимания процессов, происходящих при 

стрельбе, и усвоения приемов и правил 
стрельбы. Обучающиеся изучают явления 

выстрела, а также закономерностей полета пуль 

в воздухе, основные сведения о внутренней и 
внешней баллистике. 

Знать основы военной службы 

Уметь: применять теоретические знания в 

области военного дела,управления различными 
военными подразделениями  

Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 
Результаты обучения: имеют военно-

профессиональную ориентацию, которая 

является важным элементом обязательной и 

добровольной подготовки учащихся к военной 
службе и их военно-патриотического 

воспитания. Демонстрирует умение обращаться 

с оружием, навыки стрельбы играют большую 
роль в подготовке учащихся к службе в рядах 

Вооруженных Сил РК. Способность 

организовывать и проводить обучение учащихся 
правилам безопасного обращения с оружием, 



боеприпасами и имитационными средствами; 

обучение материально-технической части 

стрелкового оружия; основам и правилам 
стрельбы; выполнению контрольных 

нормативов. 

4 

Тактическая 

подготовка и 
топография 

 

5 

Общевоин

ские 
уставы ВС 

РК и  

строевая 
подготовка 

 

Военно- 

техническая 

и 
инженерная 

подготовка 

 

Краткое содержание дисциплины: Данная 
дисциплина изучает, тактическая подготовка – 

предмет обучения войск. Программа 

предусматривает изучение студентами военного 

дела с целью подготовить преподавателей – 
организаторов начальной военной подготовки, 

обладающих знаниями, умениями и навыками, 

необходимыми для успешного выполнения 
обязанностей по организации и проведению 

начального военного обучения учащихся 

средних учебных заведений и подготовки их к 
службе в Вооруженных Силах Республики 

Казахстан. 

Знать: основы тактической подготовки и 

топографии  
Уметь: обращаться с различными видами  а 

также работа с боевой техникой различной 

модификации 

Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: имеют военно-

профессиональную ориентацию, которая 
является важным элементом обязательной и 

добровольной подготовки учащихся к военной 

службе и их военно-патриотического 
воспитания. Демонстрирует умение обращаться 

с оружием, навыки стрельбы играют большую 

роль в подготовке учащихся к службе в рядах 
Вооруженных Сил РК. Способность 

организовывать и проводить обучение учащихся 

правилам безопасного обращения с оружием, 

боеприпасами и имитационными средствами; 
обучение материально-технической части 

стрелкового оружия; основам и правилам 

стрельбы; выполнению контрольных 
нормативов. 

4 

Оперативно-
тактическая 

подготовка 

 

5 

Общевоин
ские 

уставы ВС 

РК и  

строевая 
подготовка 

 

Военно- 

техническая 
и 

инженерная 

подготовка 

 

Краткое содержание дисциплины: В 

содержание данного курса входит изучение 

действий солдата. С боевым оружием 
различного вида, а также работа с боевой 

техникой различной модификации. Главной 

целью «Оперативно-тактическая 
подготовка»являются приобретение 

обучаемыми глубоких оперативно-

стратегических и оперативно тактических 
знаний в сочетании с выработкой умения 

реализовать их в практической деятельности в  

формированиями 

(силами) при решении ими оперативных задач. 
Знать: оперативно-тактическую подготовку 

Уметь: обращаться с различными видами  а 

также работа с боевой техникой различной 
модификации 

Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: имеют военно-



профессиональную ориентацию, которая 

является важным элементом обязательной и 

добровольной подготовки учащихся к военной 
службе и их военно-патриотического 

воспитания. Демонстрирует умение обращаться 

с оружием, навыки стрельбы играют большую 
роль в подготовке учащихся к службе в рядах 

Вооруженных Сил РК. Способность 

организовывать и проводить обучение учащихся 
правилам безопасного обращения с оружием, 

боеприпасами и имитационными средствами; 

обучение материально-технической части 

стрелкового оружия; основам и правилам 
стрельбы; выполнению контрольных 

нормативов. 

5 

Основы 

начальной 

военной 

подготовки 
 

5 

Общевоин
ские 

уставы ВС 

РК и  

строевая 
подготовка 

 

Методика 

преподавани

я начальной 
военной 

подготовки 

 

Краткое содержание дисциплины: Курс  
Основ  начальной  военной  подготовки  в  числе  

дисциплин  военно- 

педагогического  цикла  является  одним  из  

основных  в подготовке  студентов  к  
профессиональной  деятельности  учителя  НВП  

в  общеобразовательных  школ  и  

предусматривает изучение студентами теории и 
методики преподавания, овладение ими  

теоретическими  знаниями  с  практическими  

навыками  для  самостоятельной педагогической 

работы. 
Знать: основные положения Конституции РК, 

Законов РК и указов президента РК о защите 

государства 

Уметь: формулировать модель специалиста 

Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: применять полученные 

знания для решения педагогических, учебно 

воспитательных и научно-методических задач, с 

учетом возрастных и индивидуально-
типологических различий обучающихся в 

конкретных педагогических ситуациях; 

5 

Введение в 
делопроизводс

тво в воинских 

частях 

 

5 

Общевоин

ские 
уставы ВС 

РК и  

строевая 

подготовка 
 

Методика 

преподавани

я начальной 
военной 

подготовки 

 

Краткое содержание дисциплины: Курс  
Введение в делопроизводство в воинских частях 

в  числе  дисциплин  военно- 

педагогического  цикла  является  одним  из  

основных  в подготовке  студентов  к  
профессиональной  деятельности  учителя  НВП  

в  общеобразовательных  школ  и  

предусматривает изучение студентами теории и 
методики преподавания, овладение ими  

теоретическими  знаниями  с  практическими  

навыками  для  самостоятельной педагогической 
работы. 

Знать: ведение делопроизводства в воинских 

частях 

Уметь: формулировать модель специалиста 

Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: применять полученные 
знания для решения педагогических, учебно 

воспитательных и научно-методических задач, с 

учетом возрастных и индивидуально-

типологических различий обучающихся в 



конкретных педагогических ситуациях; 

6 

Методика 

преподавания 

начальной 
военной 

подготовки 

 

6 

Основы 

начальной 

военной 
подготовк

и 

 

Основы 

военно - 

педагогичес
кой 

культуры 

 

Краткое содержание дисциплины: «Методика 

преподавания начальной военной подготовки» 

является одной из основных дисциплин 
специальной подготовки студентов к 

исполнению обязанности преподавателя 

начальной военной подготовки. Данная 

дисциплина содержит сведения о формах и 
методах проведения занятий по военным 

дисциплинам, планировании НВП в средних 

общеобразовательных учреждениях. 
Организация и проведение начальной военной 

подготовки в средних учебных заведениях.  

Знать методику преподавания начальной 
военной подготовки  

Уметь: владения навыками и умениями в 

выполнении боевых действий в различных 

видах боя. 
Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: обосновать основные 
категории, принципы, методы и форма 

организации учебного процесса, применяемые в 

области начальной военной подготовки; 
организовать и проводить мероприятия по 

военно – патриотическому воспитанию, работу 

военно – технических кружков и секций;  

6 

Методика 

преподавания 

занятий по 
строевой 

подготовке 

 

6 

Основы 

начальной 

военной 
подготовк

и 

 

Основы 

военно - 

педагогичес
кой 

культуры 

 

Краткое содержание дисциплины: Строевая 
подготовка включает: одиночное строевое 

обучение без оружия и с оружием; строевое 

отделений (расчетов, экипажей), взводов, рот 
(батарей), батальонов (дивизионов) и полков 

при действиях в пешем порядке и на машинах; 

строевые смотры подразделений и частей. 

Знать: основы строевой подготовки 
Уметь: осуществлять передвижения, 

перестроение в рядах и шеренгах 

Навыки: совершенствовать профессиональное 
мастерство 

Результаты обучения: обосновать основные 

категории, принципы, методы и форма 

организации учебного процесса, применяемые в 
области начальной военной подготовки; 

организовать и проводить мероприятия по 

военно – патриотическому воспитанию, работу 
военно – технических кружков и секций;  



7 

Гражданская 
оборона и 

чрезвычайные 

ситуации 
 

5 

Тактическ

ая 
подготовка 

и 

топографи
я 

 

Экстремизм 

и 

терроризм,  
как угроза 

национальн

ой 
безопасност

и 

 

Краткое содержание дисциплины: 

Теоретическое и практическое обучение 

студентов вопросам организации мероприятий 
защиты от чрезвычайных ситуаций на объектах 

производственного и социального назначения, 

содержания мероприятий по повышению 
устойчивости работы организаций при 

возникновении пожаров и иных чрезвычайных 

ситуаций, опасностей, возникающих при 
ведении военных действий или вследствие этих 

действий. 

Знать: основы черезвычайных ситуаций  

гражданской  обороны 
Уметь: применять защитных сооружений и 

знания приборов радиационной разведки 

местности 
Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: анализировать 

адекватность физических нагрузок 

физиологическим возможностям организма в 

зависимости от возраста, пола, уровня 

спортивной подготовки в циклических видах 
спорта; владеть навыками анализа, обучения, 

демонстрации техники движений физических 

упражнений, спортивных тактических действий. 

7 

Начальная 

антитеррорист
ическая 

подготовка 

населения 
 

5 

Тактическ
ая 

подготовка 

и 
топографи

я 

 

Экстремизм 

и 
терроризм,  

как угроза 

национальн
ой 

безопасност

и 
 

Краткое содержание дисциплины: 
Проведения учений по антитеррористической 

подготовки населения, основные понятия 

защитных сооружений и знания приборов 
радиационной разведки местности. 

Профессионально-ориентированная 

дисциплина, изучающая порядок организации, 
содержание мероприятий в области 

гражданской обороны, защиты населения, 

объектов производственного и социального 

назначения от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера. 

Знать: основы начальной 

антитеррористической подготовки населения 

Уметь: применять защитных сооружений и 

знания приборов  радиационной разведки 

местности, 
Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: анализировать 

адекватность физических нагрузок 
физиологическим возможностям организма в 

зависимости от возраста, пола, уровня 

спортивной подготовки в циклических видах 
спорта; владеть навыками анализа, обучения, 

демонстрации техники движений физических 

упражнений, спортивных тактических действий. 

8 
Плавание 

 
5 

Физиологи
ческие 

основы 

физическо
го 

воспитани

я и видов 

спорта 

Военно  
медицинска

я 

подготовка 
 

Краткое содержание дисциплины: Общая 
характеристика движений, выполняемых при 

плавании. Анализ техника плавания 

спортивными способами. Общая характеристика 
техники: положение тела, движения ногами, 

движения руками, движения и сочетание этих 

движениями руками, сочетание движений 

руками. 



 Знать: основы плавания с методикой 

преподавания 

Уметь: с различными способами плавания   
Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: анализировать 

адекватность физических нагрузок 

физиологическим возможностям организма в 

зависимости от возраста, пола, уровня 
спортивной подготовки в циклических видах 

спорта; владеть навыками анализа, обучения, 

демонстрации техники движений физических 

упражнений, спортивных тактических действий. 

8 
Прыжки в воду 

 
5 

Физиологи
ческие 

основы 

физическо
го 

воспитани

я и видов 

спорта 
 

Военно  

медицинска
я 

подготовка 

 

Краткое содержание дисциплины: Понятие о 

технике плавания. Вариативность техники от 

индивидуальных особенностей спортсмена 
(анатомических, психологических, 

физиологических) и др. факторов. Понятие об 

общих закономерностях и характерных чертах, 

присущих рациональным вариантом техники 
плавания. Анализ техника плавания 

спортивными способами. 

Знать: основы прыжков в воду 
Уметь: с различными способами плавания 

Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: анализировать 

адекватность физических нагрузок 

физиологическим возможностям организма в 

зависимости от возраста, пола, уровня 
спортивной подготовки в циклических видах 

спорта; владеть навыками анализа, обучения, 

демонстрации техники движений физических 
упражнений, спортивных тактических действий. 

9 

Физиологическ
ие основы 

физического 

воспитания и 
видов спорта 

 

6 
Плавание 

 

Военно  

медицинска
я 

подготовка 

 

Краткое содержание дисциплины: 

Физиологическая характеристика 

функционального состояния организма при 
спортивной деятельности. Работа всех органов 

систем при физической нагрузке в различных 

видах спорта. Изучение биологических 
процессов на элементарном уровне для того, 

чтобы объяснить, как работает каждый 

отдельный орган и весь организм в целом. 

Знать: ключевые понятия и комплексы научных 
знаний по физиологии основам влияния 

физических нагрузок на организм.  

Уметь: анализировать физиологические 
состояния и процессы происходящие при 

мышечной и спортивной деятельности; 

 Навыки: способен применить комплекс 
умений для физиологического контроля и 

самостоятельного анализа состояния 

спортсмена, принятия решения при спортивном 

отборе по физиологическим показателям и для 
коррекции физических нагрузок при  

некорректтном их применении.  

Результаты обучения: анализировать 

адекватность физических нагрузок 

физиологическим возможностям организма в 

зависимости от возраста, пола, уровня 

спортивной подготовки в циклических видах 



спорта; владеть навыками анализа, обучения, 

демонстрации техники движений физических 

упражнений, спортивных тактических действий. 

9 

Физиология 

видов спорта 

 

6 
Плавание 

 

Военно  
медицинска

я 

подготовка 

 

Краткое содержание дисциплины: 

«Физиология видов спорта»- формирование 
систематизированных знаний в области 

физиологии физических упражнений и 

спортивной деятельности человека 
(физиологические, физико-химические 

процессы, происходящие в организме, системах 

и органах при физических нагрузках и в 
процессе восстановления, механизмы их 

регуляции). 

Знать: физиологические особенности адаптации 

к физическим нагрузкам в видах спорта  
Изменения функций различных органов и 

систем организма в видах спорта, влияния на 

морфофункциональные особенности и 
физические качества человека в видах спорта   

Уметь: определять значение генетически 

адекватного и неадекватного выбор спортивной 
специализации, стиля соревновательной 

деятельности и сенсомоторного доминирования 

в видах спорта; использовать генетические 

маркеры для поиска высоко и быстро 
тренируемых спортсменов в видах спорта       

Навыки: учета физиолого-генетических 

особенностей человека в спортивном отборе в 
видах спорта – оценки динамика функций 

организма при адаптации и ее стадии 

различения срочной и долговременной 

адаптациии к физическим нагрузкам  оценки 
функциональная система адаптации в видах 

спорта.  

Результаты обучения: анализировать 

адекватность физических нагрузок 

физиологическим возможностям организма в 

зависимости от возраста, пола, уровня 
спортивной подготовки в циклических видах 

спорта; владеть навыками анализа, обучения, 

демонстрации техники движений физических 

упражнений, спортивных тактических действий. 

10 

Военно - 
спортивные 

игры 

 

6 

Методика 

преподава

ния 
начальной 

военной 

подготовк
и 

 

Легкая 

атлетика 
 

Краткое содержание дисциплины: Основы 

методики по проведению военно-спортивных 

игр с детьми, подростками, юношами, 
взрослыми спортсменам. Военно-спортивные 

игры способствуют подготовке учащихся к 

службе в армии и развивают чувство 

патриотизма. Составной частью 
патриотического воспитания является 

воспитание, направленное на формирование 

готовности юношей к военной службе как 
особому виду государственной службы. 

Знать: основы военно-спортивных игр  

Уметь: применять методы  по проведению 

военно-спортивных игр с детьми, подростками, 
юношами, взрослыми спортсменами 

Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 
Результаты обучения: классифицировать 

технику и тактику спортивных игр; составлять 

http://psihdocs.ru/razrabotka-elektrofizicheskih-modelej-soprotivleniya-tela-chel.html


планы – конспекты тренировочного занятия по 

спортивным играм с различной педагогической 

направленностью, регулировать величину 
нагрузки в зависимости от поставленных задач 

занятия и умения продемонстрировать методику 

и последовательность обучения игровым 
действиям. 

10 

Виды военной 

техники и их 

применение 
 

6 

Методика 
преподава

ния 

начальной 

военной 
подготовк

и 

 

Легкая 
атлетика 

 

Краткое содержание дисциплины: Стрельба 

из боевых машин: стрельба из вооружения 

бронетранспортеров (БТР), стрельба из 
вооруженных боевых машин пехоты (БМП), 

упражнения стрельб из танков. Составной 

частью патриотического воспитания является 
воспитание, направленное на формирование 

готовности юношей к военной службе как 

особому виду государственной службы. 
Знать: виды военной техники и их применение 

Уметь: вести стрельба из боевых 

машин:стрельба из вооружения 

бронетранспортеров 
Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: классифицировать 
технику и тактику спортивных игр; составлять 

планы – конспекты тренировочного занятия по 

спортивным играм с различной педагогической 

направленностью, регулировать величину 
нагрузки в зависимости от поставленных задач 

занятия и умения продемонстрировать методику 

и последовательность обучения игровым 
действиям;  

11 

История 

военного  
искусства  и 

вооруженных 

сил РК 
 

5 

 

Военно - 
спортивны

е игры 

 

Виды 

борьбы и 

рукопашны
й бой 

 

Краткое содержание дисциплины: Обобщить 

опыт прошлых войн, показать процесс развития 

военного искусства и вскрыть закономерность 
этого процесса В соответствии с требованиями 

квалификационной характеристики студент 

должен знать важнейшие этапы военной 
истории; развитие средств вооруженной борьбы; 

тактику подразделений частей сухопутных 

войск; традиции Вооруженных Сил Республики 
а также использовать знания в ходе проведения 

занятий по НВП, в организации и проведении 

ВПВ учащихся. 

Знать: основы истории военного искусства 
Уметь: провести занятия по истории военного 

искусства 

Навыки: совершенствовать профессиональное 
мастерство 

Результаты обучения: демонстрировать знания 

и понимание в изучаемой области, быть 
конкурентоспособным на профессиональном 

уровне применять эти знания и навыки в 

международной среде. Обладать навыками 

обращения с современной техникой, уметь 
использовать информационные технологии в 

сфере начальной военной подготовки, 

применение теоретических знаний и 
практических навыков по  начальной военной 

подготовке в учебной и повседневной жизни 



11 
Секретные 
документы 

 

5 

Военно - 

спортивны

е игры 
 

Виды 

борьбы и 
рукопашны

й бой 

 

Краткое содержание дисциплины: Изучить 

основные понятия секретной документации, 

основные режимы секретности в учреждениях, 
организациях и предприятий, изучить 

деятельность режимное-секретных органов. 

Военно-спортивное многоборье, правила 
ведения тренировок. История развития мировые 

и гражданские войны, развитие и 

совершенствования военного оружия и боевых 
машин история развития различных родов 

войск. 

Знать: секретные документы 

Уметь: провести занятия по секретным 
документам 

Навыки: совершенствования 

профессионального мастерства 
Результаты обучения: демонстрировать знания 

и понимание в изучаемой области, быть 

конкурентоспособным на профессиональном 
уровне применять эти знания и навыки в 

международной среде. Обладать навыками 

обращения с современной техникой, уметь 

использовать информационные технологии в 
сфере начальной военной подготовки, 

применение теоретических знаний и 

практических навыков по  начальной военной 
подготовке в учебной и повседневной жизни 

12 

Современное 

огнестрельное 
оружие 

 

5 

Огневая и 

пулевая 
подготовка 

 

Основы 
военной 

робототехни

ки и 
информацио

нных 

технологий 
(IT) 

Краткое содержание дисциплины: Цель курса 

ознакомить обучающихся с классификацией, 

назначением, боевыми свойствами, 
техническими характеристиками современного 

огнестрельного оружия состоящего на 

вооружении различных стран мира. 
Огнестрельное оружие - один из основных 

объектов судебно баллистического 

исследования. Однако не всякое оружие, 

способное поражать противника, относится к 
огнестрельному. 

Знать: современное огнестрельное оружие 

Уметь: вести стрельбу из боевых машин: 
стрельбу из вооружения бронетранспортеров 

(БТР), стрельбу из вооруженных боевых машин 

пехоты (БМП) 
Навыки: совершенствовать профессиональ-ное 

мастерство 

Результаты обучения: оценивать с 

методологических позиций проблемы и 
процессы общественной жизни Республики 

Казахстан, осознавать ценность национальной 

культуры, уважительно и бережно относиться к 
историческому наследию и культурным 

традициям всех народов и этносов 

проживающих в Республике Казахстан; 

12 

Основы 
стрельбы из 

стрелкового 

оружия 
 

5 

Огневая и 

пулевая 
подготовка 

 

Основы 
военной 

робототехни

ки и 
информацио

нных 

технологий 

(IT) 

Краткое содержание дисциплины: Основы 
стрельбы из стрелкового оружия 

имеет целью дать обучающимся знания в 

области: определения расстояния до цели 
(обнаруженного объекта) различными 

способами, приемов заряжания и производства 

выстрела  (установка прицела, определение 

точки прицеливания,  спуск курка, удержание 



оружия при выстреле, прекращение стрельбы). 

Порядка разряжения и осмотра оружия после 

стрельбы. Порядка осмотра мишеней. Приемов 
гранатометания 

Обучение методике организации и проведения 

занятий, тренировок и соревнований по 
стрельбе 

Знать: современное огнестрельное оружие 

Уметь: вести стрельбу из боевых машин: 
стрельба из вооружения бронетранспортеров 

(БТР), стрельба из вооруженных боевых машин 

пехоты (БМП) 

Навыки: совершенствовать профессиональ-ное 
мастерство 

Результаты обучения: оценивать с 

методологических позиций проблемы и 
процессы общественной жизни Республики 

Казахстан, осознавать ценность национальной 

культуры, уважительно и бережно относиться к 
историческому наследию и культурным 

традициям всех народов и этносов 

проживающих в Республике Казахстан; 

13 

Основы военно 

- 

педагогической 
культуры 

 

5 

Методика 

преподава

ния 
начальной 

военной 

подготовк

и 
 

Подготовка 

к 

написанию 
дипломной 

работы 

Краткое содержание дисциплины: 
Культурологический подход как научная основа 

развития теории и практики педагогического 

образования. Вооружить студентов – будущих 

преподавателей начальной военной подготовки 
системой научных военно-педагогических 

знаний, сформировать у них основы 

педагогического мышления, навыки и умения, 
необходимые им для воинского воспитания и 

обучения, подготовки призывной молодежи к 

службе в Вооруженных Силах Республики 
Казахстан. 

Знать: основы военно-педагогической культуры 

Уметь: формировать профессионально-

педагогическую личность 
Навыки: совершенствовать профессиональ-ное 

мастерство 

Результаты обучения: применять практические 
приемы проведения ЛФК и методику 

оздоровительных физкультурно-спортивных 

занятий с различными группами населения; 
анализировать результаты проведенных и 

посещенных уроков и правильно применить 

практические навык.    



13 

Научно - 
педагогические 

исследования 

 

5 

Методика 

преподава

ния 
начальной 

военной 

подготовк
и 

 

Подготовка 

к 

написанию 
дипломной 

работы 

Краткое содержание дисциплины: «Научно-

педагогического исследования» имеет особое 

место в профессиональной подготовке будущего 
учителя. В условиях многоуровневой системы 

высшего профессионально-педагогического 

образования ставится задача повысить 
фундаментальную общенаучную, гуманитарную 

естественно научную и профессиональную 

подготовку специалиста начального обучения. 
Одной из важных сторон этой подготовки 

является формирование исследовательских 

умений у студентов. 

Знать: основы научно-педагогические 
исследования 

Уметь: формировать профессионально-

педагогическую личность 
Навыки: совершенствовать профессиональ-ное 

мастерство 

Результаты обучения: применять практические 
приемы проведения ЛФК и методику 

оздоровительных физкультурно-спортивных 

занятий с различными группами населения; 

анализировать результаты проведенных и 
посещенных уроков и правильно применить 

практические навык.    

14 
Легкая 

атлетика 

 

5 

Военно - 

спортивны

е игры 
 

Подвижные 

игры с 
элементами 

стрельбы 

 

Краткое содержание дисциплины: Общая и 

специальная физическая подготовка в легкой 
атлетике. Технико тактическая подготовка в 

легкой атлетике. Методика тренировки в легкой 

атлетике. Основы профессиональной 
подготовки тренера в легкой атлетике. 

Классификация и характеристика 

легкоатлетических упражнений. История 
развития легкой атлетики. Основы техники 

видов легкой атлетики. Организация и 

проведение соревнований по легкой атлетики. 

Знать: основы легкой атлетики 
Уметь: провести занятия по основам легкой 

атлетики 

Навыки: совершенствовать профессиональное 
мастерство 

Результаты обучения: классифицировать 

технику и тактику спортивных игр; составлять 
планы – конспекты тренировочного занятия по 

спортивным играм с различной педагогической 

направленностью, регулировать величину 

нагрузки в зависимости от поставленных задач 
занятия и умения продемонстрировать методику 

и последовательность обучения игровым 

действиям; 

14 

Основы общей 

и специальной 

подготовки 
военнослужащ

их 

 

5 

Военно - 

спортивны
е игры 

 

Подвижные 
игры с 

элементами 

стрельбы 
 

Краткое содержание дисциплины: 

Прикладная физическая подготовка 

военнослужащих: беговые упражнения 

препятствиями марш бросок в полном боевом 
обмундировании,развитие физических качеств. 

Подготовка военнослужащих осуществляется в 

ходе одиночной и индивидуальной подготовки, 
воинских частей, соединений и органов 

военного управления. 

Знать: основы физического воспитания  

военнослужащих 



Уметь: применять беговые упражнения 

препятствиями марш бросок в полном боевом 

обмундировании,развитие физических качеств 
специалиста на 

Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: классифицировать 

технику и тактику спортивных игр; составлять 

планы – конспекты тренировочного занятия по 
спортивным играм с различной педагогической 

направленностью, регулировать величину 

нагрузки в зависимости от поставленных задач 

занятия и умения продемонстрировать методику 
и последовательность обучения игровым 

действиям; 

15 

Лечебно-

профилактичес

кие 

мероприятия в 
военных частях 

 

5 

Физиологи

ческие 

основы 
физическо

го 

воспитани

я и видов 
спорта 

 

Военно  
медицинска

я 

подготовка 

 

Краткое содержание дисциплины: 
Медицинский осмотр. Лечебно-

профилактическое питание. Лечебно-

профилактические мероприятия. Основными 

лечебно профилактическими мероприятиями 
являются диспансеризация, амбулаторное 

стационарное и санаторно-курортное лечение 

военнослужащих. 
Знать: основы лечебно-профилактических 

мероприятий в военных частях 

Уметь: провести профилактические 

мероприятия, направленных на предупреждение 
заболеваний в воинской части 

Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 
Результаты обучения: применять практические 

приемы проведения ЛФК и методику 

оздоровительных физкультурно-спортивных 
занятий с различными группами населения; 

анализировать результаты проведенных и 

посещенных уроков и правильно применить 

практические навык.    

15 
История науки 

о здоровье 

 

5 

Физиологи
ческие 

основы 

физическо
го 

воспитани

я и видов 

спорта 
 

Военно  

медицинска
я 

подготовка 

 

Краткое содержание дисциплины: «История 

науки о здоровье» состоит в изучении 

студентами основных этапов и закономерностей 
возникновения и развития медицинских знаний 

и медицинской деятельности различных 

народов мира на протяжении всей истории 

существования человечества. Здоровье – это 
состояние организма, при котором он 

биологически полноценен, трудоспособен, 

функции всех его составляющих и систем 
уравновешены отсутствуют болезненные 

проявления.  

Знать: основы истории науки о здоровье 

Уметь: проводить профилактические 

мероприятия, направленных на предупреждение 

заболеваний в воинской части 

Навыки: совершенствовать профес-сиональное 
мастерство 

Результаты обучения: применять практические 

приемы проведения ЛФК и методику 
оздоровительных физкультурно-спортивных 

занятий с различными группами населения; 

анализировать результаты проведенных и 

посещенных уроков и правильно применить 

http://www.pandia.ru/text/category/deyatelmznostmz_meditcinskih_organizatcij/


практические навык.    

ПРОФИЛИРУЮЩИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Компоненты по выбору (КВ) 

1 

Методика 

проведения 

учебно - 

полевых 
занятий 

 

3 

Огневая и 

пулевая 

подготовка 
 

Методика 

преподавани

я начальной 

военной 
подготовки 

 

Краткое содержание дисциплины: Подготовке 

молодежи к военной службе, воспитание и 

поддержание у учащихся патриотизма, 

гражданского долга, Конституционной 
обязанности общественных интересов, через 

привлечение их к участию в подготовке, 

организации и проведении мероприятий в 
рамках Учебно-полевых занятий (УПЗ). 

Получение научных знаний по ведению боевых 

действий взводом в различных видах боя. 

Знать:  методику проведения учебно-полевых 
занятий 

Уметь: владения навыками и умениями в 

выполнении боевых действий в различных 
видах боя. 

Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 
Результаты обучения: применять полученные 

знания для решения педагогических, учебно 

воспитательных и научно-методических задач, с 

учетом возрастных и индивидуально-
типологических различий обучающихся в 

конкретных педагогических ситуациях; 

1 
Подвижные 

игры 

 

3 

Огневая и 

пулевая 

подготовка 
 

Методика 
преподавани

я начальной 

военной 
подготовки 

 

Краткое содержание дисциплины: Теоретико-
методические основы подвижных игр. 

Подвижные виды в системе физического 

воспитания и спорта. Основы обучения технике, 

тактике тренировочной и соревновательной 
деятельности. Получение научных знаний по 

ведению боевых действий взводом в различных 

видах боя. 
Знать: методику проведения подвижных игр 

Уметь: владения сновами обучения технике, 

тактике тренировочной и соревновательной 
деятельности. 

Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: применять полученные 
знания для решения педагогических, учебно 

воспитательных и научно-методических задач, с 

учетом возрастных и индивидуально-
типологических различий обучающихся в 

конкретных педагогических ситуациях; 

2 

Основы  

физического 
воспитания 

военнослужащ

их 

 

4 

Физиологи

я человека 

 

Подвижные 

игры с 

элементами 

стрельбы 
 

Краткое содержание дисциплины: 

Прикладная физическая подготовка 
военнослужащих: беговые упражнения 

препятствиями марш бросок в полном боевом 

обмундировании,развитие физических качеств. 
Целью физической подготовки военнослужащих 

является содействие эффективному овладению 

личным составом военно-профессиональной 

деятельности и психофизической подготовке его 
к участию в боевых действиях. 

Знать: основы физического воспитания  

военнослужащих 
Уметь: применять беговые упражнения 

препятствиями марш бросок в полном боевом 

обмундировании,развитие физических качеств 



специалиста на 

Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 
Результаты обучения: ON9 - анализировать 

адекватность физических нагрузок 

физиологическим возможностям организма в 
зависимости от возраста, пола, уровня 

спортивной подготовки в циклических видах 

спорта; владеть навыками анализа, обучения, 
демонстрации техники движений физических 

упражнений, спортивных тактических действий. 

2 

Основы 
военной 

нравственности 

 

4 

Физиологи

я человека 
 

Подвижные 

игры с 

элементами 
стрельбы 

 

Краткое содержание дисциплины: Поведение 

военнослужащих и военного приличия. 
Военнослужащие должны уважать достоинство 

других и защищать свой достойнство6 быть 

сдержанным и стройным культурным. Еще они 
должны не забывать заведенное мнение о 

репутациях ВС вместе взятое, не только о свой 

поведение. Начальники и подчиненные высшее 

чины и младшие чины (звание). 
Знать: основы военно-нравственного 

воспитания 

Уметь: развитие нравственных качеств 
специалиста 

Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: ON9 - анализировать 

адекватность физических нагрузок 

физиологическим возможностям организма в 

зависимости от возраста, пола, уровня 
спортивной подготовки в циклических видах 

спорта; владеть навыками анализа, обучения, 

демонстрации техники движений физических 
упражнений, спортивных тактических действий. 

3 

Экстремизм и 

терроризм,  как 
угроза 

национальной 

безопасности 
 

5 

Гражданск

ая оборона 

и 

чрезвычай
ные 

ситуации 

 

Подготовка 

к 

написанию 
дипломной 

работы 

Краткое содержание дисциплины: Курс 

«Экстремизм и терроризм,  как угроза 

национальной безопасности» дает понятия  
экстремизма и терроризма. Изучает понятие 

 национальной безопасности РК, формы 

экстремизма: политический, национальный и 
религиозный;  классификацию религиозного 

(исламского) экстремизма. 

Знать: основы черезвычайных ситуаций  

гражданской  обороны 
Уметь: применять защитных сооружений и 

знания приборов радиационной разведки 

местности 
Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: применять практические 
приемы проведения ЛФК и методику 

оздоровительных физкультурно-спортивных 

занятий с различными группами населения; 

анализировать результаты проведенных и 
посещенных уроков и правильно применить 

практические навык.    

3 

Терроризм и 

безопасность 

 

5 

Гражданск
ая оборона 

и 

чрезвычай

ные 

Подготовка 
к 

написанию 

дипломной 

работы 

Краткое содержание дисциплины: 
Практических умений и навыков в области 

обороны государства, способностей 

осуществлять осознанное профессиональное 

самоопределение по отношению к будущей 



ситуации 

 

профессии, личных духовных и физических 

качеств, физических и морально-

психологических качеств, необходимых для 
выполнения профессиональных обязанностей и 

психологической готовности к 

профессиональной деятельности. 
Знать: основы начальной 

антитеррористической подготовки населения 

Уметь: применять защитных сооружений и 
знания приборов  радиационной разведки 

местности, 

Навыки: совершенствовать профессиональное 

мастерство 

Результаты обучения: применять практические 

приемы проведения ЛФК и методику 

оздоровительных физкультурно-спортивных 
занятий с различными группами населения; 

анализировать результаты проведенных и 

посещенных уроков и правильно применить 
практические навык.    

4 

Военно-
разведовательн

ая и поисковая 

работа на 

местности 
 

5 

Тактическ

ая 

подготовка 
и 

топографи

я 

 

Виды 

борьбы и 
рукопашны

й бой 

 

Краткое содержание дисциплины: Военно-

разведывательная и поисковая работа на 

местности: основные формы работы и 
принципы. Методы организации и проведения 

поисково-спасательных работ основы поисково-

спасательной деятельности в сфере туризма 

дидактические закономерности в туризме и 
спортивном ориентировании организации и 

проведения занятий по туризму в соответствии с 

содержанием действующих программ и 
спецификой контингента занимающихся. 

Знать военно-разведовательную и поисковую  

работу на местности 
Уметь: выполнять передвижения на поле боя, 

выбирать огневую позицию (место для 

стрельбы), вести наблюдение в заданном 

секторе, 
Навыки: совершенствовать профессиональ-ное 

мастерство 

Результаты обучения: демонстрировать знания 
и понимание в изучаемой области, быть 

конкурентоспособным на профессиональном 

уровне применять эти знания и навыки в 
международной среде. Обладать навыками 

обращения с современной техникой, уметь 

использовать информационные технологии в 

сфере начальной военной подготовки, 
применение теоретических знаний и 

практических навыков по  начальной военной 

подготовке в учебной и повседневной жизни. 

4 

Информационн

ые технологии 
в СОШ 

 

5 

Тактическ

ая 
подготовка 

и 

топографи
я 

 

Виды 
борьбы и 

рукопашны

й бой 
 

Краткое содержание дисциплины: 

Информационные технологии в СОШ: 

инновационные формы. Цель дисциплины– 

сформировать у студентов систему знаний, в 
области компьютерных технологий, 

необходимых для успешной деятельности 

бакалавра, способного к эффективному 
применению на практике современных 

информационных технологий в сфере своей 

профессиональной деятельности, а также 

способствующих дальнейшему развитию 



личности. 

Знать информационные технологии в СОШ 

Уметь: применять интерактивные технологии 
обучения: интерактивная доска, приименения в 

учебно-воспитательном процессе 

Навыки: совершенствовать профессиональ-ное 
мастерство 

Результаты обучения: демонстрировать знания 

и понимание в изучаемой области, быть 
конкурентоспособным на профессиональном 

уровне применять эти знания и навыки в 

международной среде. Обладать навыками 

обращения с современной техникой, уметь 
использовать информационные технологии в 

сфере начальной военной подготовки, 

применение теоретических знаний и 
практических навыков по  начальной военной 

подготовке в учебной и повседневной жизни. 

5 

Виды борьбы и 

рукопашный 
бой 

 

5 

Военно-

разведоват
ельная и 

поисковая 

работа на 
местности 

 

Подготовка 
к 

написанию 

дипломной 
работы 

Краткое содержание дисциплины: «Виды 

борьбы и рукопашный бой» методику обучения 
основам техники видов борьбы и рукопашного 

боя с учащимися СОШ. Основные технические 

действия единоборств. Знание тактики 
единоборств. Овладение теоретическими, 

методическими, профессионально-

педагогическими знаниями, необходимыми для 

самостоятельного педагогического мастерства. 
Знать: основы  борьбы и рукопашног боя 

Уметь:провести занятия по обучения основам 

техники видов борьбы и рукопашного боя с 
учащимися СОШ 

Навыки: совершенствовать профессиональ-ное 

мастерство 
Результаты обучения: - классифицировать 

технику и тактику спортивных игр; составлять 

планы – конспекты тренировочного занятия по 

спортивным играм с различной педагогической 
направленностью, регулировать величину 

нагрузки в зависимости от поставленных задач 

занятия и умения продемонстрировать методику 
и последовательность обучения игровым 

действиям;  

5 

Военная 

классификация 

 

5 

Военно-

разведоват
ельная и 

поисковая 

работа на 

местности 
 

Подготовка 
к 

написанию 

дипломной 

работы 

Краткое содержание дисциплины: Военное 

искусство, понимаемое в широком смысле, 
охватывает все вопросы военного дела. 

Искусство ведении военных действий 

представляло область, на которой лишь 
немногие историки войн останавливали свое 

внимание; только формальная его часть, 

охватывающая элементарные уставные вопросы 
- о строях, перестроениях, боевых порядках - 

анализировалась в курсах тактики, как предмет 

ежедневных упражнений войск. 

Знать: основы  борьбы и рукопашног боя 
Уметь:провести занятия по обучения основам 

техники видов борьбы и рукопашного боя с 

учащимися СОШ 

Навыки: совершенствовать профессиональ-ное 

мастерство 

Результаты обучения: - классифицировать 

технику и тактику спортивных игр; составлять 

http://bigpo.ru/potra/%C2%AB%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE+%D0%BB%D0%B8+%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8F+%D1%82%D0%B5%D0%B1%D0%B5%2C+%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA%3F%C2%BBa/main.html


планы – конспекты тренировочного занятия по 

спортивным играм с различной педагогической 

направленностью, регулировать величину 
нагрузки в зависимости от поставленных задач 

занятия и умения продемонстрировать методику 

и последовательность обучения игровым 
действиям;  

6 

Военно  

медицинская 

подготовка 
 

5 
Физиологи
я человека 

 

Подготовка 

к 
написанию 

дипломной 

работы 

Краткое содержание дисциплины: Порядку 

проведения лечебно-профилактических 

мероприятий в мирное время, а также по 
теоретическим и практическим вопросам 

организации медицинской деятельности в военное 

время. Оганизация медицинской деятельности 
Вооруженных Сил РК, задачи. Личная и 

общественная гигиена военнослужащих. 

Профилактика инфекционных заболеваний. 
Средства личного медицинского снабжения 

военнослужащих.  

Знать методику военно-медицинская 

подготовки 
Уметь:оказать первую медицинскую помощь в 

мирное и военное время 

Навыки: совершенствовать профессиональ-ное 
мастерство 

Результаты обучения: применять практические 

приемы проведения ЛФК и методику 

оздоровительных физкультурно-спортивных 
занятий с различными группами населения; 

анализировать результаты проведенных и 

посещенных уроков и правильно применить 
практические навык.    

6 

Лечебная 
физическая 

культура 

 

5 

Физиологи

я человека 

 

Подготовка 

к 

написанию 

дипломной 
работы 

Краткое содержание дисциплины: Подготовка 

специалистов, обладающих знаниями и 

навыками использования специальных методик 
ЛФК и массажа с учетом индивидуального 

характера патологии в реабилитационных и 

оздоровительных центрах. Изучение действий 
физических упражнений и других средств 

физической культуры и разработка методов их 

применения в лечебно-профилактических и 
реабилитационных целях. 

Знать методику лечебной физической культуры 

Уметь: использовать  средства физического 

воспитания и приемы массажа для лечения 
больных с различными заболеваниями 

Навыки: Совершенствовать профессиональное 

мастерство 
Результаты обучения: применять практические 

приемы проведения ЛФК и методику 

оздоровительных физкультурно-спортивных 
занятий с различными группами населения; 

анализировать результаты проведенных и 

посещенных уроков и правильно применить 

практические навык.    

7 

Основы 

военной 

робототехники 
и 

информационн

ых технологий 

(IT) 

6 

Современн
ое 

огнестрель

ное 

оружие 
 

Подготовка 

к 
написанию 

дипломной 

работы 

Краткое содержание дисциплины: 

Повышение эффективности системы 

дополнительного образования и реализации 
молодежной политики в интересах 

инновационного и социально ориентированного 

развития национальной экономики. Техническое 

оснащение учреждений дошкольного, общего и 



 дополнительного образования детей, 

осуществляющих реализацию программ по 

изучению основ робототехники, мехатроники. 
Знать подвижные игры с элементами стрельбы 

Уметь: модернизация и систематизация 

программ дополнительного образования в 
области робототехники, мехатроники, и научно-

технического творчества. 

Навыки: совершенствовать профессиональ-ное 
мастерство 

Результаты обучения: демонстрировать знания 

и понимание в изучаемой области, быть 

конкурентоспособным на профессиональном 
уровне применять эти знания и навыки в 

международной среде. Обладать навыками 

обращения с современной техникой, уметь 
использовать информационные технологии в 

сфере начальной военной подготовки, 

применение теоретических знаний и 
практических навыков по  начальной военной 

подготовке в учебной и повседневной жизни. 

7 
Мехатроника  и 
робототехника 

 

6 

Современн
ое 

огнестрель

ное 
оружие 

 

Подготовка 

к 
написанию 

дипломной 

работы 

Краткое содержание дисциплины: 

Обеспечение эффективной системы 
социализации и профессиональной ориентации 

учащихся учреждений общего и среднего 

специального образования на основе программ 

повышения компетенций в сфере 
информационных технологий, робототехники и 

мехатроники.  

Знать подвижные игры с элементами стрельбы 
Уметь: повышение эффективности 

использования интерактивных технологий и 

современных технических средств обучения 

Навыки: совершенствовать профессиональ-ное 

мастерство 

Результаты обучения: демонстрировать знания 

и понимание в изучаемой области, быть 
конкурентоспособным на профессиональном 

уровне применять эти знания и навыки в 

международной среде. Обладать навыками 
обращения с современной техникой, уметь 

использовать информационные технологии в 

сфере начальной военной подготовки, 
применение теоретических знаний и 

практических навыков по  начальной военной 

подготовке в учебной и повседневной жизни. 

8 

Подвижные 

игры с 

элементами 
стрельбы 

 

5 

Легкая 

атлетика 
 

Подготовка 

к 

написанию 
дипломной 

работы 

Краткое содержание дисциплины: 
Подвижные игры с элементами стрельбы из 

различных видов оружия автоматического и др. 

виды стрелкового и спортивного оружия. Курс 
должен способствовать закреплению основных 

элементов учебной деятельности через умение 

подбирать средства и методы обучения 

подвижным и военно-спортивным  
Знать: подвижные игры с элементами стрельбы 

Уметь: применять подвижные игры с 

элементами стрельбы из различных видов 
оружия автоматического и др. виды стрелкового 

и спортивного оружия 

Навыки: совершенствовать профессиональ-ное 

мастерство 



Результаты обучения: классифицировать 

технику и тактику спортивных игр; составлять 

планы – конспекты тренировочного занятия по 
спортивным играм с различной педагогической 

направленностью, регулировать величину 

нагрузки в зависимости от поставленных задач 
занятия и умения продемонстрировать методику 

и последовательность обучения игровым 

действиям; 

8 

Элементы 

стрельбы 
 

5 

Легкая 

атлетика 
 

Подготовка 

к 

написанию 
дипломной 

работы 

Краткое содержание дисциплины: Элементы 
стрельбы –  включают теоретические 

положения, которые необходимы для 

понимания процессов, происходящих при 
стрельбе, и усвоения приемов и правил 

стрельбы. Обучающиеся изучают явления 

выстрела, а также закономерностей полета пуль 
в воздухе, основные сведения о внутренней и 

внешней баллистике. 

Знать: основы военной службы 

Уметь: применять теоретические знания в 
области военного дела,управления различными 

военными подразделениями  

Навыки: совершенствовать профессиональ-ное 
мастерство 

Результаты обучения: классифицировать 

технику и тактику спортивных игр; составлять 

планы – конспекты тренировочного занятия по 
спортивным играм с различной педагогической 

направленностью, регулировать величину 

нагрузки в зависимости от поставленных задач 
занятия и умения продемонстрировать методику 

и последовательность обучения игровым 

действиям; 

 

 



ПЕРЕЧЕНЬ 

компонентов по выбору для образовательной программы 

по специальности 6В01403  «Начальная военная подготовка» 

 

Форма обучения: Очное 

№ Наименование дисциплины 
Код 

дисциплины 

Кол-во 
кредито

в 

Семестр 

1.     Общеобразовательные дисциплины - 5 кредит 

 Компонент по выбору 1 

Модуль экономико-правовых знаний 

1 
Основы рыночной экономики и предпринимательства OREP 1111 3 

2 
Основы права и антикоррупционной культуры OPAK 1112 2 

 Компонент по выбору 2 

Модуль экономико-естественных знаний 

2 
Основы рыночной экономики и предпринимательства OREP 1111 3 

2 
Основы безопасности и жизнедеятельности и экологии OBZhE 1112 2 

2.     Базовые дисциплины -80 кредит 

Компонент по выбору 

1 

Компонент по выбору 1 

Анатомия основы спортивной морфологии и биомеханика  AOSMB 2112 
6 3 

Анатомия человека Ash 2112 

2 

Компонент по выбору 2 

Физиология человека  FCh 2213 
6 3 

Человеческое развитие ShR 2213 

3 

Компонент по выбору 3 

Огневая и пулевая подготовка  OPP 2214 
5 4 

 Элементы стрельбы ES2214 

4 

Компонент по выбору  4 

Тактическая подготовка и топография  TPT 2215 
5 4 

 Оперативно-тактическая подготовка OTP2215 

5 

Компонент по выбору 5 

Основы начальной военной подготовки ONVP 2216 
5 4 

Введение в делопроизводство в воинских частях VDVSh 2216 

6 

Компонент по выбору 6 

Методика преподавания начальной военной подготовки MPNVP 3217 
6 5 

Методика преподавания занятий по строевой подготовке MPZSP 3217 

7 

Компонент по выбору 7 

Гражданская оборона и чрезвычайные ситуации GOChS 3218 
5 5 

 Начальная антитеррористическая подготовка населения NAPN 3218 

8 

Компонент по выбору  8 

Плавание  P3219 
5 5 

Прыжки в воду PV 3219 

9 

Компонент по выбору 9 

Физиологические основы физического воспитания видов 
спорта 

FOFVVS 3220 
6 6 

Физиология видов спорта FVS 3220 

10 

Компонент по выбору 10 

Военно - спортивные игры  VSI 3221 
6 6 

Виды военной техники и их применение VVTP 3221 

11 

Компонент по выбору 11 

История военного  искусства  и вооруженных сил РК  IVIVSRK 3222 
5 6 

Секретные документы SD3222 

12 
Компонент по выбору 12 

Современное огнестрельное оружие  SOO 422 5 7 



Основы стрельбы из стрелкового оружия OSSO 4223 

13 

Компонент по выбору 13 

Основы военно - педагогической культуры  OVPK 4224 
5 7 

 Научно - педагогические исследования NPI 4224 

14 

Компонент по выбору 14 

Легкая атлетика  LA 4225 

5 7 Основы общей и специальной подготовки 

военнослужащих 
OOSPV 4225 

15 

Компонент по выбору 15 

Лечебно-профилактические мероприятия в военных частях  LPMVSh4226 
5 5 

История науки о здоровье INZ 4226 

Профилирующие дисциплины  38 кредит 

Компонент по выбору 

1 
Компонент по выбору 1 

Методика проведения учебно - полевых занятий  MPUPZ 2306 
3 4 

Подвижные игры PI 2306 

2 

Компонент по выбору 2 

Основы  физического воспитания военнослужащих   OFVV3307 
4 5 

Основы военной нравственности OVN3307 

3 

Компонент по выбору 3 

Экстремизм и терроризм,  как угроза национальной 
безопасности  

OFVKUNB 3308 
5 6 

 Терроризм и безопасность TB 3308 

4 

Компонент по выбору 4 

Военно-разведовательная и поисковая работа на местности  VRPRM3309 
5 6 

Информационные технологии в СОШ ITSOSh 3309 

5 

Компонент по выбору 5 

Виды борьбы и рукопашный бой  VBRB 4310 
5 7 

Военная классификация VK 4310 

6 

Компонент по выбору 6 

Военно  медицинская подготовка  VMP 4311 
5 7 

Лечебная физическая культура LFK 4311 

7 

Компонент по выбору 7 

Основы военной робототехники и информационных 

технологий (IT)  

OVRIT (IT)  

4312 6 8 

Мехатроника  и робототехника ES 4312 

8 

Компонент по выбору  8 

Подвижные игры с элементами стрельбы  PIES 4313 
5 8 

Элементы стрельбы ES4313 

 
 


