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ЖАЛПЫ БІЛІМ БЕРУ ПӘНДЕРІ 

Таңдаулы компонент (ТК) 

1 

Өзін-өзі тану 2 3 

Мектеп курсы 
«Өзін – өзі 

тану», Мектеп 
купсы «Адам 
және қоғам» 

Философия 
 

Курстың мақсаты: Өзін – өзі танудың 
өзекті мәселелері жөнінде 
студенттерге түсінік беру. Өзін – өзі 
тану адамның психологиялық 
заңдылықтары тұрғыда өзін-өзі  
зерттейді және қызметі мен құрылымы 
мен қоғамдық ортаға , басқа да 
мәдениеттің бөлімдері мен ара 
қатынасын зерттейді. 
Мазмұны: Өзін- өзі тану бұл ғылым. 
Өзін -өзі тану туралы зерттейтін пән. 
Өзін - өзі тану түсінігі өзін және тану 
немесе пәнмен таныстыру деген 
түсініктерден құралған. Бұл пәнде 
адамның психологиялық 
заңдылықтары тұрғыда өзін-өзі  
зерттеуді  қамтиды. 
Нәтижесі: Қазақстан мен шетелдегі 
діндердің қазіргі жағдайын және оның 
келелі мәселелерін анықтап көрсетеді. 
Діннің институционалдық негізгі 
бағыттарын көрсетеді. 
Компетенциялар: интеллектуалдық 

Мәдениеттану 
 

2 3 - 

Дене шынықтыру 

және спорт 

педагогикасы 
 

Мәдени бағыт - педагогикалық 
білімнің теориясы мен тәжірибесін 
ғылыми негізінде дамыту. 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: жоғары дәрежелі маман 
даярлау 
Дағдылары: Әскери педагогикалық 
мәдениет негіздерін игеру 
Компетенция: әскери білімділік 

2 
 

Саясаттану 2 3 

Қазақстанның 
заманауи 
тарихы 

 

Философия 
 

Курстың мақсаты:  «Саясаттану» 
курсы студенттерге қоғамдық құбылыс 
ретіндегі саясаттың мәні мен 
мазмұның тереңірек түсінуге, оның 
құрамдас элементтеріне микро және 
макро деңгейлерде тануға, ішкі және 
сыртқы байланыстарын анықтауға, 
қызмет атқарып отырған әртүрлі саяси 
жүйелердегі негізгі трендер мен 
заңдылықтарды анықтап және 
саясаттың әлеуметтік өлшеуіштердің 
обьективті критерийлерінің әзірлеуге 
көмектеседі. 
Мазмұны: Студенттерге саясаттану 
пәні жайлы толық  түсінік беру. Саясат 
туралы, билік, саяси жүйе, процесстер 
жөніндегі ғылым екенін түсіндіру. 
Нәтижесі: Пәнді оқытудың барысында 



студент 
Білу керек:  
- саяси ілімдерін қалыптасу тарихын, 
даму эволюциясындағы маңызды 
кезеңдерін зерттеу 
- саяси ғылымдардың негізгі 
категорияларын, оның мәселелері мен 
құндылықтары принциптері  тәралы 
ғылыми таным қалыптастыру 
- тұлғаның саяси танылуына, 
саясаттың гуманизациялануына ықпал 
ететін факторларды анықтау. 
- әлем мен Қазақстан 
Республикасының саяси үрлістердің 
даму ерекшеліктерін талдай білу 
қабілеттерін қалыптастыру 
Компетенциялар: жалпы білімдік 

Әлеуметтану 
 

2 3 
Мектеп курсы 
«Адам және 

қоғам» 
Дінтану 

Курстың мақсаты мен міндеттері: 
Студенттерді пәннің әдістемесі мен 
әдістері, әлеуметтану, әлеуметтік өзара 
әрекеттестік пен даму 
заңдылықтарының ерекшеліктері, 
әлеуметтік институттардың қызмет 
етуі мен дамуы, әлеуметтік құрылым 
мен әлеуметтік қатынас ерекшеліктері 
жайлы, адамның әлеуметтік 
шындықпен өзара байланысқа түсуі 
және әлемдік қауымдастықтың даму 
тенденциялары туралы түсінік беру 

Мазмұны: Әлеуметтану (франц., 
sociologie – қоғам туралы ілім) – бұл 
біртұтас жүйе ретіндегі қоғам мен 
олардың тұтас қоғаммен байланысын 
қарастыратын жекелеген әлеуметтік 
тәртіптер, үдерістер мен топтар туралы 
ғылым. 

Нәтижесі : Осы пәнді игеру 
нәтижесінде студент: 
Білу:- әлеуметтік қозғалыстардың 
пайда болуы мен дамуының негізгі 
шарттары мен жіктелуін, әлеуметтік 
дамудың факторларын, әлеуметтік 
өзара әрекет формаларын біліп, 
оларды талдау әдісін білуі керек 
Істей алу: 
- әлеуметтік зерттеулер барысында 
зерттеу әдістерін қолдана білу; 
- әлеуметтік зерттеу бағдарламасын 
дайындау; 
Компетенциялар: жалпы білім беру. 

Сыбайлас 
жемқорлыққа 

қарсы мәдениет 
негіздері 

2 3 
Қазақстанның 

заманауи 
тарихы 

Философия 

Курстың мақсаты: Курсты оқу және 
студенттердің сыбайлас жемқорлыққа 
қарсы азаматтық ұстанымды жүйелі 
білім арқылы қалыптастыру 
Мазмұны:«сыбайлас жемқорлыққа  
қарсы мәдениетті қалыптастыру 
негіздері» пәннің білім жүйесіндегі 
пәнаралық және толық пән болып 
табылады.Бакалавр даярлау 
кезеңіндегі барлық бағыттағы 
пәндерге арналған пән. 
Нәтижесі: Пәнді оқытудың барысында 



студент 
Білу керек: жемқорлықтың пайда 
болуы, негізін, мазмұның білу 

- сыбайлас жемқорлыққа әрекеттер үшін 
құқықтық, моральдік жауапкершіліке, 

- сыбайлас  жемқорлыққа қарсы тұру 
саласындағы күші бар заңнама 
Меңгеру керек: -моральді тұрғыдағы 
кекілжіндермен мүдделерді талдау 
таңдауы, 
-жемқорлыққа қакрсы мәдениетте 
жетілдіру, 
-мүдделер қақтығыстары мәселесінің 
әрекеті. 
Компетенциялар: жалпы білімдік 

3 Дінтану 3 5 
Философия 

 
- 

Курстың мақсаты: Дінтанудың өзекті 
мәселелері жөнінде студенттерге 
түсінік беру.  
Мазмұны: Дінтану - бұл ғылым, дін 
туралы зерттейтін пән.  
Дінтану өткен тарихтағы болған және 
қазірге күнге дейін сақталып қалған 
діндерді  қарастыра отырып, оқытады. 
Нәтижесі: Пәнді оқытудың барысында 
студент 
Білуі керек: Қазақстан мен шетелдегі 
діндердің қазіргі жағдайын анықтап 
білу. 
- дінтанудың теориялық өзекті 
мәселелерін анықтау 
- діннің институционалдық негізгі 
бағыттарын ашып көрсету. 
Меңгеру керек: діннің негізгі 
мәселелерін көрсету 
Компетенциялар: жалпы білімдік 
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БАЗАЛЫҚ ПӘНДЕР 
Таңдаулы компонент (ТК) 

1 
Педагогикалық 

мамандыққа 

кіріспе 
2 3 – Педагогика  

Педагогикалық білім саласының 

ретінде,бастауыш мектепте тәрбие 

жұмысының теориясы мен әдістемесі 

туралы жалпы. Тәрбие жұмысының  үрдісі 

туралы түсінік. 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: Педагогикалық мамандық 

бідімдері мен қаруландыру 
Дағдылары: Мамандыққа деген 

қызығушылығын арттыру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

1 
Педагогикалық 

шеберлік 
2 3 – Педагогика  

Педагогикалық білім саласының ретінде, 

бастауыш мектепте тәрбие жұмысының 

теориясы мен әдістемесі туралы және 

жалпы тәрбие жұмысының  үрдісі туралы 

түсінік. 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: Педагогикалық шеберлік 



Дағдылары: Мамандыққа деген 

қызығушылығын арттыру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

2 

Анатомия 

спорттық 

морфология 

негіздерімен 

3 5 
Мектептегі 

биология 

курсы 
Биомеханика 

Анатомиялық: препараттармен негізгі 

жұмыс атқару тәсілдері және басқада оқу 

нұсқауларымен сүйек құрылысы, 

сүйектердың қосылу түрлері, бұлшық ет 

сінірлерінің биомеханикасы, бұлшық ет 

түрлері 
Білім: Анатомиялық:препараттармен 

негізгі жұмыс атқару 
Қабілеті: оқу нұсқауларымен сүйек 

құрылысы, сүйектердың қосылу түрлері, 

бұлшық ет сінірлерінің биомеханикасы, 

бұлшық ет түрлері білу 
Дағдылары: Анатомия спорттық 

морфология негіздері пәннің қыр 

сырларын меңгеру 
Компетенция: Анатомия спорттық 

морфология негіздері пәннің керекті 

дәрежеде білу және оны әскери білімділік 

пен ұштастыру. 

2 
Адам 

анатомиясы 
3 5 

Мектептегі 

биология 

курсы 
Биомеханика 

Анатомиялық: препараттармен негізгі 

жұмыс атқару тәсілдері және басқада оқу 

нұсқауларымен сүйек құрылысы, 

сүйектердің қосылу түрлері, бұлшық ет 

сінірлерінің биомеханикасы, бұлшық ет 

түрлері 
Білім: Анатомиялық: препараттармен 

негізгі жұмыс атқару 
Қабілеті: оқу нұсқауларымен сүйек 

құрылысы, сүйектердің қосылу түрлері, 

бұлшық ет сінірлерінің биомеханикасы, 

бұлшық ет түрлері білу 
Дағдылары: Анатомия спорттық 

морфология негіздері пәннің қыр 

сырларын меңгеру 
Компетенция: Анатомия спорттық 

морфология негіздері пәннің керекті 

дәрежеде білу және оны әскери білімділік 

пен ұштастыру. 

3 
Жеңіл атлетика 

оқыту 

әдістемесімен 
3 5 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Гимнастика 

оқыту 

әдістемесімен 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелік 

негіздері 
Білім: спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелік 

негіздерін білу  
Қабілеті: спорттық білімділік 

Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

3 
Жеңіл атлетика 

оқыту негіздері 
3 5 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Гимнастика 

оқыту 

әдістемесімен 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелік 

негіздері 
Білім: спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелік 

негіздерін білу  
Қабілеті: спорттық білімділік 

Дағдылары: төрешілік дағдыларды 



жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

4 

Тәрбие 

жұмысының 

теориясы мен 

әдістемесі 

2 3 - 

Дене 

тәрбиесінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Педагогикалық білім саласының ретінде, 

бастауыш мектепте тәрбие жұмысының 

теориясы мен әдістемесі туралы 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: Тәрбие жұмысының теориясы 

мен әдістемесін игеру 
Дағдылары: Тәрбие жұмысының 

теориясы мен әдістемесін жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

4 
Тәрбие теориясы 

мен әдістемесі 
2 3 - 

Дене 

тәрбиесінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Педагогикалық білім саласының ретінде, 

бастауыш мектепте тәрбие жұмысының 

теориясы мен әдістемесі туралы жалпы  . 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: Тәрбие жұмысының теориясы 

мен әдістемесін игеру 
Дағдылары: Тәрбие жұмысының 

теориясы мен әдістемесін жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

5 
Баскетбол оқыту 

әдістемесімен 
3 5 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Гандбол оқыту 

әдістемесімен 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік,тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, төрешілік 

дағдыларды, орындалатын технико-

тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: баскетбол оқыту әдісін игеру 
Дағдылары: баскетбол оқыту әдісін 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

5 
Баскетбол 

тарихы 
3 5 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Гандбол оқыту 

әдістемесімен 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік,тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, төрешілік 

дағдыларды, орындалатын технико-

тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: баскетбол ережелері мен оқыту 

әдісін игеру 
Дағдылары: баскетбол ережелері мен 

оқыту әдісін жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

6 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

тарихы 

4 6 

Мектептегі 

дене 

шынықтыру 

курсы 

Спорттық 

ғимараттар 

Дене шынықтыру және спорттық жалпы 

тарихы. Ежелгі замандағы дене тәрбиесі. 

Ортағасырдағы дене тәрбиесімен спорт. 

Қазіргі замандағы дене тәрбиесі мен 

спорт. Қ.Р.дене тәрбиесі мен спорттағы 

тарихы 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: ДШжС тарихын игеру 
Дағдылары: ДШжС тарихын жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

6 
Олимпиадалық 

спорт 
4 6 

Мектептегі 

дене 

шынықтыру 

курсы 

Спорттық 

ғимараттар 

Олимпиадалық қозғалыстарының 

негіздері. Олимпиадалық бағдарлама: 

Олимпиадалық спорттық бағдарламаға 

кіретін спорт түрлері. Олимпиадалық 

қозғалыстарының міндет,максаты 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: олимпиадалық ойындарды 



игеру 
Дағдылары: олимпиадалық ойындарды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

6 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

тарихы 
(У) 

4 6 

Мектептегі 

дене 

шынықтыру 

курсы 

Спорттық 

ғимараттар 

Дене шынықтыру және спорттық жалпы 

тарихы. Ежелгі замандағы дене тәрбиесі. 

Ортағасырдағы дене тәрбиесімен спорт. 

Қазіргі замандағы дене тәрбиесі мен 

спорт. Қ.Р.дене тәрбиесі мен спорттағы 

тарихы 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: ДШжС тарихын игеру 
Дағдылары: ДШжС тарихын жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

6 
Олимпиадалық 

спорт 
(У) 

4 6 

Мектептегі 

дене 

шынықтыру 

курсы 

Спорттық 

ғимараттар 

Олимпиадалық қозғалыстарының 

негіздері. Олимпиадалық бағдарлама: 

Олимпиадалық спорттық бағдарламаға 

кіретін спорт түрлері. Олимпиадалық 

қозғалыстарының міндет,максаты 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: олимпиадалық ойындарды 

игеру 
Дағдылары: олимпиадалық ойындарды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

7 
Гандбол оқыту 

әдістемесімен 
4 6 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Футбол 
оқыту 

әдістемесімен 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік,тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, төрешілік 

дағдыларды, орындалатын технико-

тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: гандбол оқыту әдісін игеру 
Дағдылары: гандбол оқыту әдісін 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

7 

Спорттық 

ойындарды 

оқыту әдісімен. 

Гандбол 

4 6 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Футбол 
оқыту 

әдістемесімен 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, төрешілік 

дағдыларды, орындалатын технико-

тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: гандбол оқыту әдісін игеру 
Дағдылары: гандбол оқыту әдісін 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

7 
Гандбол оқыту 

әдістемесімен 
(У) 

4 6 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Футбол 
оқыту 

әдістемесімен 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік,тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, төрешілік 

дағдыларды, орындалатын технико-

тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: гандбол оқыту әдісін игеру 
Дағдылары: гандбол оқыту әдісін 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

7 
Спорттық 

ойындарды 

оқыту әдісімен. 

4 6 
Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

Футбол 
оқыту 

әдістемесімен 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 



Гандбол 
(У) 

теориясы мен 

әдістемесі 
негіздері; жарыс ережелері, төрешілік 

дағдыларды, орындалатын технико-

тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: гандбол оқыту әдісін игеру 
Дағдылары: гандбол оқыту әдісін 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

8 
Гимнастика 

оқыту 

әдістемесімен 
4 6 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Жүзудің 

теориясы мен 

оқыту 

әдістемесі 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, төрешілік 

дағдыларды, орындалатын технико-

тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: гимнастика оқыту әдісін игеру 
Дағдылары: гимнастика оқыту әдісін 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

8 
Гимнастика 

теориясы мен 

әдістемесі 
4 6 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Жүзудің 

теориясы мен 

оқыту 

әдістемесі 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, төрешілік 

дағдыларды, орындалатын технико-

тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: гимнастика теориясы мен 

әдістемесін игеру 
Дағдылары: гимнастика теориясы мен 

әдістемесін жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

8 

Гимнастика 

оқыту 

әдістемесімен 
(У) 

4 6 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Жүзудің 

теориясы мен 

оқыту 

әдістемесі 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, төрешілік 

дағдыларды, орындалатын технико-

тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: гимнастика оқыту әдісін игеру 
Дағдылары: гимнастика оқыту әдісін 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

8 

Гимнастика 

теориясы мен 

әдістемесі 
(У) 

4 6 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Жүзудің 

теориясы мен 

оқыту 

әдістемесі 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, төрешілік 

дағдыларды, орындалатын технико-

тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: гимнастика теориясы мен 

әдістемесін игеру 
Дағдылары: гимнастика теориясы мен 

әдістемесін жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

9 
Спорт түрлерінің 

физиологиясы 
2 3 

Анатомия, 

спорттық 

морфология 

негіздерімен 

Жас ерекшелік 

физиологиясы 

және мектеп 

гигиенасы 

Пәннің негізгі міндеті түрлі спорт әрекеті 

кезінде жеке жүйелердегі, сондай-ақ, 

бүтін бір организмде пайда болатын 

өзгерістердің, физиологиялық 

реакциялардың сандық та, сапалық та 

сипаттамасын беру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 



Қабілеті: спорт физиологиясын игеру 
Дағдылары: спорт физиологиясын 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

9 
Жасерекшелік-

тер 

физиологиясы 
2 3 

Анатомия, 

спорттық 

морфология 

негіздерімен 

Жас ерекшелік 

физиологиясы 

және мектеп 

гигиенасы 

Пәннің негізгі міндеті түрлі спорт әрекеті 

кезінде жеке жүйелердегі, сондай-аќ, 

бүтін бір организмдепайда болатын 

өзгерістердің, физиологиялық 

реакциялардың сандық та, сапалық та 

сипаттамасын беру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: спорт физиологиясын игеру 
Дағдылары: спорт физиологиясын 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

9 
Спорт түрлерінің 

физиологиясы 
(У) 

2 3 

Анатомия, 

спорттық 

морфология 

негіздерімен 

Жас ерекшелік 

физиологиясы 

және мектеп 

гигиенасы 

Пәннің негізгі міндеті түрлі спорт әрекеті 

кезінде жеке жүйелердегі, сондай-ақ, 

бүтін бір организмде пайда болатын 

өзгерістердің, физиологиялық 

реакциялардың сандық та, сапалық та 

сипаттамасын беру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: спорт физиологиясын игеру 
Дағдылары: спорт физиологиясын 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

9 

Жасерекшелік-

тер 

физиологиясы 
(У) 

2 3 

Анатомия, 

спорттық 

морфология 

негіздерімен 

Жас ерекшелік 

физиологиясы 

және мектеп 

гигиенасы 

Пәннің негізгі міндеті түрлі спорт әрекеті 

кезінде жеке жүйелердегі, сондай-аќ, 

бүтін бір организмдепайда болатын 

өзгерістердің, физиологиялық 

реакциялардың сандық та, сапалық та 

сипаттамасын беру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: спорт физиологиясын игеру 
Дағдылары: спорт физиологиясын 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

10 
Шаңғы спорт 

оқыту 

әдістемесімен 
3 5 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Олимпиадалық 

білім 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, орындалатын 

технико-тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

10 
Шаңғы теориясы 

мен әдістемесі 
3 5 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Олимпиадалық 

білім 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, орындалатын 

технико-тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 



11 
Жүзу оқыту 

әдістемесімен 
3 5 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Диплом 

жұмысын 

жазуға 

дайындық 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік,тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, орындалатын 

технико-тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

11 
Жүзудің 

теориясы мен 

оқыту әдістемесі 
3 5 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Диплом 

жұмысын 

жазуға 

дайындық 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік,тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, орындалатын 

технико-тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

11 
Жүзу оқыту 

әдістемесімен 
(У) 

3 5 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Диплом 

жұмысын 

жазуға 

дайындық 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік,тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, орындалатын 

технико-тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

11 

Жүзудің 

теориясы мен 

оқыту әдістемесі 
(У) 

3 5 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Диплом 

жұмысын 

жазуға 

дайындық 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік,тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, орындалатын 

технико-тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

12 
Спорттық 

ғимараттар 
4 6 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

тарихы 

Диплом 

жұмысын 

жазуға 

дайындық 

Халықаралық спорт нысаналар: спорт 

кешендер, спорт ареналар :ашық,жабық 

стадиондар, ,қысқы спорт ареналар: 

таушаңғы,шаңғы,секіру ғимараттар және 

олардың материалдық-техникалық 

құралдарымен қамтамасыз ету,жобалау 

әлеуметтік маңызын қарастыру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: Спорттық нысандар негіздері 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

12 
Спорттық 

нысандар 

сипаттамасы 
4 6 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

тарихы 

Диплом 

жұмысын 

жазуға 

дайындық 

Халықаралық спорт нысаналар: спорт 

кешендер, спорт ареналар :ашық,жабық 

стадиондар, ,қысқы спорт ареналар: 

таушаңғы,шаңғы,секіру ғимараттар және 

олардың материалдық-техникалық 



құралдарымен қамтамасыз ету,жобалау 

әлеуметтік маңызын қарастыру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: Спорттық нысандар негіздері 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

13 
Волейбол оқыту 

әдістемесімен 
5 8 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Диплом 

жұмысын 

жазуға 

дайындық 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік,тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, орындалатын 

технико-тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

13 
Волейбол 

теориясы мен 

әдістемесі 
5 8 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Диплом 

жұмысын 

жазуға 

дайындық 

Көп сайыскер спортшылардың 

дайындықтары және спорттық 

жаттықтыру жолдарының теориялық, 

әдістемелік,тәжірибиелі негіздері;жарыс 

ережелері 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

14 
Емдік дене 

тәрбиесі 
3 5 Биомеханика 

Диплом 

жұмысына 

дайындық 

Жалпы және жеке патология негіздері. 

Жеке патология негіздері. Емдік 

гимнастика мен массаждың негізі. Ішкі 

ағзалар ауруына қолданатын емдік 

гимнастика Ішкі ағзалар ауруына 

қолданатын емдік гимнастика. Жүйке-

жүйесі зақымданғанда тағайындалатын 

емдік гимнастика. Тірек-буын 

зақымданғанда берілетін емдік 

гимнастика 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: алғашқы көмек көрсетуді игеру 
Компетенция: медициналық білімділік 

14 
Емдік дене 

шынықтыру 

және массаж 
3 5 Биомеханика 

Диплом 

жұмысына 

дайындық 

Дене дамуының зерттеу әдістері. 

(соматоскапия, антропометрия) Дене 

дамуыныѕ деңгейлерін бағалау әдістері. 

(антропметрия, стандарт, индексов, 

корреляции) Вегетативті, жүйке- бұлшық 

ет жүйелерінің функционалды күйлерін 

зерттеу. Жүрек тамырлар жүйелерінің 

функционалдық көрсеткіштері ЖСС 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: алғашқы көмек көрсетуді игеру 
Компетенция: медициналық білімділік 

15 
Футбол оқыту 

әдістемесімен 
4 6 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Диплом 

жұмысына 

дайындық 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, орындалатын 

технико-тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 



Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

15 
Футбол 

теориясы мен 

әдістемесі 
4 6 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Диплом 

жұмысына 

дайындық 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, орындалатын 

технико-тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 
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Қысқаша мазмұны, оқу көрсеткіші 

(алыңған білім, ептілік, дағдылар) 
РК 

Р
К

 

E
C

T
S

 

КӘСІПТЕНДІРУ ПӘНДЕРІ 
Таңдаулы компоненттер (ТК) 

1 
Қозғалмалы 

ойындар оқыту 

әдісімен 
2 3 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Волейбол 

оқыту 

әдістемесімен 

Әр түрлі жастағы оқушыларға қозғалмалы 

ойындарды беру алдында бірнеше 

негіздерге сүйене орындау 

қажет:әдістемелік ерекшеліктер 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

1 

Қозғалмалы 

ойындар 

теориясы мен 

әдістемесі 

2 3 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Волейбол 

оқыту 

әдістемесімен 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, орындалатын 

технико-тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

2 
Дзюдо оқыту 

әдістемесімен 
4 6 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Спорт негіздері 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, орындалатын 

технико-тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

2 
Спорттық күрес 

оқыту 

әдістемесімен 
4 6 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

Спорт негіздері 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, орындалатын 



әдістемесі технико-тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

3 
Туризм және 

жергілікті жерді 

бағдарлау 
2 3 

Тәрбие 

жұмысының 

теориясы мен 

әдістемесі 

Дене 

шынықтыру 

теориясы  мен 

әдістемесі 

Туризмнің дамуы тарихы. Спорттық 

туризмнің бағдарлама-нормативтік, 

ұйымдастырушылық негіздері. 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: жоғары дәрежелі маман даярлау 
Дағдылары: спорттық туризм түрлері 

және оларды қолдану, жетілдіру 
Компетенция: педагогигалық білімділік 

3 

Туризмнің 

әртүрлі 

түрлерінде 

бағдарлау 

2 3 

Тәрбие 

жұмысының 

теориясы мен 

әдістемесі 

Дене 

шынықтыру 

теориясы мен 

әдістемесі 

Туризмнің дамуы тарихы. Спорттық 

туризмнің бағдарлама-нормативтік, 

ұйымдастырушылық негіздері. 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: жоғары дәрежелі маман даярлау 
Дағдылары: спорттық туризм түрлері 

және оларды қолдану, жетілдіру 
Компетенция: педагогигалық білімділік 

3 

Туризм және 

жергілікті жерді 

бағдарлау 
(У) 

2 3 

Тәрбие 

жұмысының 

теориясы мен 

әдістемесі 

Дене 

шынықтыру 

теориясы  мен 

әдістемесі 

Туризмнің дамуы тарихы. Спорттық 

туризмнің бағдарлама-нормативтік, 

ұйымдастырушылық негіздері. 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: жоғары дәрежелі маман даярлау 
Дағдылары: спорттық туризм түрлері 

және оларды қолдану, жетілдіру 
Компетенция: педагогигалық білімділік 

3 

Туризмнің 

әртүрлі 

түрлерінде 

бағдарлау 
(У) 

2 3 

Тәрбие 

жұмысының 

теориясы мен 

әдістемесі 

Дене 

шынықтыру 

теориясы мен 

әдістемесі 

Туризмнің дамуы тарихы. Спорттық 

туризмнің бағдарлама-нормативтік, 

ұйымдастырушылық негіздері. 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: жоғары дәрежелі маман даярлау 
Дағдылары: спорттық туризм түрлері 

және оларды қолдану, жетілдіру 
Компетенция: педагогигалық білімділік 

4 
Таңдап алынған 

спорт түрін 

кәсіби жетілдіру 
3 5 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Кәсіби қызметі 

жаттықтырушы

лар мен 

нұсқаушылард

ың УҰИ 

Жаттықтырушылардың дайындықтары 

және спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: жоғары дәрежелі маман даярлау 
Дағдылары: таңдап алынған спорт түрін 

кәсіби жетілдіру қолдану, жетілдіру 
Компетенция: педагогигалық білімділік 

4 

ТСТ қызметпен 

кәсіби 

жаттықтырушыл

ық жетілдіру 

3 5 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Кәсіби қызметі 

жаттықтырушы

лар мен 

нұсқаушылард

ың УҰИ 

Жаттықтырушылардың дайындықтары 

және спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: жоғары дәрежелі маман даярлау 
Дағдылары: таңдап алынған спорт түрін 

кәсіби жетілдіру қолдану, жетілдіру 
Компетенция: педагогигалық білімділік 

5 Биомеханика 2 3 

Анатомия, 

спорттық 

морфология 

негіздерімен 

Емдік дене 

тәрбиесі 

Тірі жүйе формалардың көп түрлі 

механикалық қозғалыстары адамның 

биомеханикалық қозғалыстарын 

ұйымдастыру және басқару негіздері. 



Биомеханикалық қозғалыстарын білу 

және жарыс-жаттықтыру жүкмелердің 

түсетін әсерлеріне қарай реттеу 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: жоғары дәрежелі маман даярлау 
Компетенция: педагогигалық білімділік 

5 
Дене 

шынықтыру 

биомеханикасы 
2 3 

Анатомия, 

спорттық 

морфология 

негіздерімен 

Емдік дене 

тәрбиесі 

Биомеханикалық қөзғалыс қимыл техника 

тактика негіздерімен танысу 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: жоғары дәрежелі маман даярлау 
Компетенция: педагогигалық білімділік 

6 

Кәсіби қызметі 

жаттықтырушыл

ар мен 

нұсқаушыларды

ң УҰИ 

3 5 

Таңдап 

алынған 

спорт түрін 

кәсіби 

жетілдіру 

Диплом 

жұмысына 

дайындық 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, орындалатын 

технико-тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

6 
Қызметі 

жаттықтырушыл

ар ерекшеліктері 
3 5 

Таңдап 

алынған 

спорт түрін 

кәсіби 

жетілдіру 

Диплом 

жұмысына 

дайындық 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, орындалатын 

технико-тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

6 

Кәсіби қызметі 

жаттықтырушыл

ар мен 

нұсқаушыларды

ң УҰИ 
(У) 

3 5 

Таңдап 

алынған 

спорт түрін 

кәсіби 

жетілдіру 

Диплом 

жұмысына 

дайындық 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, орындалатын 

технико-тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

6 

Қызметі 

жаттықтырушыл

ар ерекшеліктері 
(У) 

3 5 

Таңдап 

алынған 

спорт түрін 

кәсіби 

жетілдіру 

Диплом 

жұмысына 

дайындық 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, орындалатын 

технико-тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

7 

Таңдап алынған 

спорт түрінің 

кәсіби 

жаттықтырушыл

арды даярлау 

4 6 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Балалар мен 

жасөспірімдер 

және кәсіби 

спорттың 

теориясы мен 

әдістемесі 

Жаттықтырушылардың дайындықтары 

және спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: жоғары дәрежелі маман даярлау 



Дағдылары: таңдап алынған спорт түрін 

кәсіби жетілдіру қолдану, жетілдіру 
Компетенция: педагогигалық білімділік 

7 
Халықаралық 

спорттық 

ұйымдарымен 
4 6 

Базалық 

спорт 

түрлерін 

оқыту 

теориясы мен 

әдістемесі 

Балалар мен 

жасөспірімдер 

және кәсіби 

спорттың 

теориясы мен 

әдістемесі 

Жаттықтырушылардың дайындықтары 

және спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: жоғары дәрежелі маман даярлау 
Дағдылары: таңдап алынған спорт түрін 

кәсіби жетілдіру қолдану, жетілдіру 
Компетенция: педагогигалық білімділік 

7 

Таңдап алынған 

спорт түрінің 

кәсіби 

жаттықтырушыл

арды даярлау 
(У) 

4 6 

Таңдап 

алынған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемесі 

Балалар мен 

жасөспірімдер 

және кәсіби 

спорттың 

теориясы мен 

әдістемесі 

Жаттықтырушылардың дайындықтары 

және спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: жоғары дәрежелі маман даярлау 
Дағдылары: таңдап алынған спорт түрін 

кәсіби жетілдіру қолдану, жетілдіру 
Компетенция: педагогигалық білімділік 

7 

Халықаралық 

спорттық 

ұйымдарымен 
(У) 

4 6 

Базалық 

спорт 

түрлерін 

оқыту 

теориясы мен 

әдістемесі 

Балалар мен 

жасөспірімдер 

және кәсіби 

спорттың 

теориясы мен 

әдістемесі 

Жаттықтырушылардың дайындықтары 

және спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: жоғары дәрежелі маман даярлау 
Дағдылары: таңдап алынған спорт түрін 

кәсіби жетілдіру қолдану, жетілдіру 
Компетенция: педагогигалық білімділік 

8 Спорт негіздері 3 5 
Дзюдо оқыту 

әдістемесімен 

Диплом 

жұмысына 

дайындық 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, орындалатын 

технико-тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

8 
Спорт негіздері 

және сауықтыру 

бағыттары 
3 5 

Дзюдо оқыту 

әдістемесімен 

Диплом 

жұмысына 

дайындық 

Спортшылардың дайындықтары және 

спорттық жаттықтыру жолдарының 

теориялық, әдістемелік, тәжірибиелі 

негіздері; жарыс ережелері, орындалатын 

технико-тактикалық тәсілдерді игеру 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: технико-тактикалық тәсілдерді 

игеру 
Дағдылары: төрешілік дағдыларды 

жетілдіру 
Компетенция: педагогикалық білімділік 

9 
Олимпиадалық 

білім 
4 6 

Шаңғы спорт 

оқыту 

әдістемесімен 

Диплом 

жұмысына 

дайындық 

Олимпиадалық қозғалыстарының 

негіздері. Олимпиадалық бағдарлама: 

Олимпиадалық спорттық бағдарламаға 

кіретін спорт түрлері. Олимпиадалық 

қозғалыстарының міндет, максаты 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: жоғары дәрежелі маман даярлау 
Компетенция: педагогигалық білімділік 



9 
Мектептегі 

олимпиадалық 

білім 
4 6 

Шаңғы спорт 

оқыту 

әдістемесімен 

Диплом 

жұмысына 

дайындық 

Олимпиадалық қозғалыстарының 

негіздері. Олимпиадалық бағдарлама: 

Олимпиадалық спорттық бағдарламаға 

кіретін спорт түрлері. Олимпиадалық 

қозғалыстарының міндет, мақсаты 
Білім: кәсіби сауатын ашу 
Қабілеті: жоғары дәрежелі маман даярлау 
Компетенция: педагогигалық білімділік 

 

Ескерту: *- пән аралық білім беру траекторияларында оқытылатынын көрсетеді  

У – қысқартылған оқу түрі студенттеріне арналған пәндер (жоғары білімнен кейін немесе ОАБ) 

 

 

Білім беру бағдарламасы бойынша таңдаулы компоненттер 

ТІЗІМІ 

 

Оқыту түрі: Күндізгі 

Оқыту мерзімі: 4 жыл 

Пәннің аталуы Пәннің коды 
Кредит саны 

Семестр 
РК ECTS 

Жалпы білім беру пәндер – 8 кредит 
Таңдаулы компоненттер (ТК) 

Таңдау компоненті 1 (ЖОО-мен белгіленген) 
Өзін-өзі тану OOT 1106 2 3 1 
Мәдениеттану 
 

Mad 1106 
 

2 3 1 

Таңдау компоненті 2 
Саясаттану  
 

Saya 2107 
 

2 3 

3 
Әлеуметтану 
 

Ale 2107 
 

2 3 

Сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет негіздері 
SZhKMN 

2107 
2 3 

Таңдау компоненті 3 (ЖОО-мен белгіленген) 
Дінтану Din 3208 3 5 5 

Базалық пәндер – 49 кредит 
Таңдаулы компоненттер (ТК) 

Таңдау компоненті 1 
Педагогикалық мамандыққа кіріспе РМК 1210 2 3 

1 
Педагогикалық шеберлік PSh 1210 2 3 
Таңдау компоненті 2 
Анатомия, спорттық морфология негіздерімен  ASMN 1211 3 5 

1 
Адам анатомиясы AA 1211 3 5 
Таңдау компоненті 3 
Жеңіл атлетика оқыту әдістемесімен ZhAON 1212 3 5 

2 
Жеңіл атлетика оқыту негіздері ZhAON 1212 3 5 
Таңдау компоненті 4 
Тәрбие жұмысының теориясы мен әдістемесі TZhTA 1213 2 3 

2 
Тәрбие теориясы мен әдістемесі TTA 1213 2 3 
Таңдау компоненті 5 
Баскетбол оқыту әдістемесімен BOA 1214 3 5 

2 
Баскетбол тарихы  BT1214 3 5 
Таңдау компоненті 6 
Дене шынықтыру және спорт тарихы DShST 2215 4 6 

3 
Олимпиадалық спорт OS 2215 4 6 
Таңдау компоненті 7 

Гандбол оқыту әдістемесімен GOA 2216 4 6 
3 

Спорттық ойындарды оқыту әдісімен. Гандбол SOOAG 2216 4 6 
Таңдау компоненті 8 



Гимнастика оқыту әдістемесімен GOA 2217 4 6 
3 

Гимнастика теориясы мен әдістемесі GTA 2217 4 6 
Таңдау компоненті 9 
Спорт түрлерінің физиологиясы STF 2218 2 3 

3 
Жас ерекшелік физиологиясы  ZhF 2218 2 3 
Таңдау компоненті 10 
Шаңғы спорт оқыту әдістемесімен ShSOA 2219 3 5 

4 
Шаңғы теориясы мен әдістемесі ShTA 2219 3 5 
Таңдау компоненті 11 
Жүзу оқыту әдістемесімен ZhAO 3220 3 5 

5 
Жүзудің теориясы мен оқыту әдістемесі ZhTOA 3220 3 5 
Таңдау компоненті 12 
Спорттық ғимараттар SG 3221 4 6 

6 
Спорттық нысандар сипаттамасы SNS 3221 4 6 
Таңдау компоненті 13 
Волейбол оқыту әдістемесімен EDT 3222 5 8 

6 
Волейбол теориясы мен әдістемесі VTA 3222 5 8 
Таңдау компоненті 14 
Емдік дене тәрбиесі EDT 4223 3 5 

7 
Емдік дене шынықтыру және массаж EDSh 3221 3 5 
Таңдау компоненті 15 
Футбол оқыту әдістемесімен FOA 4224 4 6 

7 
Футбол теориясы мен әдістемесі FTA 4224 4 6 

Кәсіптендіру пәндері – 27 кредит 
Таңдаулы компоненттер (ТК) 

Таңдау компоненті 1 
Қозғалмалы ойындар оқыту әдісімен KOOA 1303 2 3 

2 
Қозғалмалы ойындар теориясы мен әдістемесі KOTA 1303 2 3 
Таңдау компоненті 2 
Дзюдо оқыту әдістемесімен DOA 2304 4 6 

4 
Спорттық күрес оқыту әдістемесімен SKOA 2304 4 6 
Таңдау компоненті 3 

Туризм және жергілікті жерді бағдарлау TZhZhB 2305 2 3 
4 

Туризмнің әртүрлі түрлерінде бағдарлау TATB 2305 2 3 
Таңдау компоненті 4 

Таңдап алынған спорт түрін кәсіби жетілдіру 
TASТKZh 

3306 
3 5 

5 
ТСТ қызметпен кәсіби жаттықтырушылық жетілдіру 

TASTKZhZh 

3306 
3 5 

Таңдау компоненті 5 
Биомеханика BM 3307 2 3 

6 
Дене шынықтыру биомеханикасы DShB 3307 2 3 
Таңдау компоненті 6 

Кәсіби қызметі жаттықтырушылар мен нұсқаушылардың УҰИ 
KKZhNUUI 

3308 
3 5 

6 
Қызметі жаттықтырушылар ерекшеліктері KZhE3308 3 5 
Таңдау компоненті 7 
Таңдап алынған спорт түрінің кәсіби жаттықтырушыларды 

даярлау 
TASTKZhD 

3309  
4 6 

6 
Халықаралық спорттық ұйымдарымен HSU 3309 4 6 
Таңдау компоненті 8 
Спорт негіздері OB 4310  3 5 

7 
Спорт негіздері және сауықтыру бағыттары SNSB 4310 3 5 
Таңдау компоненті 9 
Олимпиадалық білім OB 4311 4 6 

7 
Мектептегі олимпиадалық білім MOB 4311 4 6 

 

Оқыту түрі: Cырттай 

Оқыту мерзімі: 3 жыл 



Пәннің аталуы Пәннің коды 
Кредит саны 

Семестр 
РК ECTS 

Базалық пәндер – 44 кредит 
Таңдаулы компоненттер (ТК) 

Таңдау компоненті 1 
Анатомия, спорттық морфология негіздерімен  ASMN 1211 3 5 

3 
Адам анатомиясы AA 1211 3 5 
Таңдау компоненті 2 
Жеңіл атлетика оқыту әдістемесімен ZhAOA1212 3 5 

3 
Жеңіл атлетика оқыту негіздері ZhAON 1212 3 5 
Таңдау компоненті 3 
Тәрбие жұмысының теориясы мен әдістемесі TZhTA 1213 2 3 

3 
Тәрбие теориясы мен әдістемесі TTA 1213 2 3 
Таңдау компоненті 4 
Баскетбол оқыту әдістемесімен BOA 1214 3 5 

4 
Баскетбол тарихы  BT 1214 3 5 
Таңдау компоненті 5 
Дене шынықтыру және спорт тарихы DShST 2215 4 6 

4 
Олимпиадалық спорт OS 2215 4 6 
Таңдау компоненті 6 
Гандбол оқыту әдістемесімен GOA 2216 4 6 

5 
Спорттық ойындарды оқыту әдісімен. Гандбол SOOAG 2216 4 6 
Таңдау компоненті 7 

Гимнастика оқыту әдістемесімен GOA 2217 4 6 
6 

Гимнастика теориясы мен әдістемесі GTA 2217 4 6 
Таңдау компоненті 8 
Спорт түрлерінің физиологиясы STF 2218 2 3 

6 
Жас ерекшелік физиологиясы 

ZhF 
AF 2218 

2 3 

Таңдау компоненті 9 
Жүзу оқыту әдістемесімен ZhAO 3220 3 5 

7 
Жүзудің теориясы мен оқыту әдістемесі ZhTOA 3220 3 5 
Таңдау компоненті 10 
Спорттық ғимараттар SG 3221 4 6 

7 
Спорттық нысандар сипаттамасы SNS 3221 4 6 
Таңдау компоненті 11 
Волейбол оқыту әдістемесімен EDT 3222 3 5 

7 
Волейбол теориясы мен әдістемесі VTA 3222 3 5 
Таңдау компоненті 12 
Емдік дене тәрбиесі EDT 4223 5 8 

8 
Емдік дене шынықтыру және массаж EDSh 3221 5 8 
Таңдау компоненті 13 
Футбол оқыту әдістемесімен FOA 4224 4 6 

9 
Футбол теориясы мен әдістемесі FTA 4224 4 6 

Кәсіптендіру пәндері – 23 кредит 
Таңдаулы компоненттер (ТК) 

Таңдау компоненті 1 
Қозғалмалы ойындар оқыту әдісімен KOOA 1303 2 3 

3 
Қозғалмалы ойындар теориясы мен әдістемесі KOTA 1303 2 3 
Таңдау компоненті 2 
Дзюдо оқыту әдістемесімен DOA 2304 4 6 

4 
Спорттық күрес оқыту әдістемесімен SKOA 2304 4 6 
Таңдау компоненті 3 

Таңдап алынған спорт түрін кәсіби жетілдіру 
TASТKZh 

3306 
3 5 

5 
ТСТ қызметпен кәсіби жаттықтырушылық жетілдіру 

TASTKZhZh 

3306 
3 5 

Таңдау компоненті 4 
Кәсіби қызметі жаттықтырушылар мен нұсқаушылардың УҰИ KKZhNUUI 3 5 6 



3308 
Қызметі жаттықтырушылар ерекшеліктері KZhE3308 3 5 
Таңдау компоненті 5 
Таңдап алынған спорт түрінің кәсіби жаттықтырушыларды 

даярлау 
TASTKZhD 

3309  
4 6 

8 
Халықаралық спорттық ұйымдарымен HSU 3309 4 6 
Таңдау компоненті 6 
Спорт негіздері OB 4310  3 5 

9 
Спорт негіздері және сауықтыру бағыттары SNSB 4310 3 5 
Таңдау компоненті 7 
Олимпиадалық білім OB 4311 4 6 

9 
Мектептегі олимпиадалық білім MOB 4311 4 6 

Оқыту түрі: Cырттай 

Оқыту мерзімі: 2 жыл 

Пәннің аталуы Пәннің коды 
Кредит саны 

Семестр 
РК ECTS 

Базалық пәндер – 34 кредит 
Таңдаулы компоненттер (ТК) 

Таңдау компоненті 1 
Педагогикалық мамандыққа кіріспе РМК 1210 2 3 

1 
Педагогикалық шеберлік PSh 1210 2 3 
Таңдау компоненті 2 
Анатомия, спорттық морфология негіздерімен  ASMN 1211 3 5 

1 
Адам анатомиясы AA 1211 3 5 
Таңдау компоненті 3 
Жеңіл атлетика оқыту әдістемесімен ZhAON 1212 3 5 

2 
Жеңіл атлетика оқыту негіздері ZhAON 1212 3 5 
Таңдау компоненті 4 
Тәрбие жұмысының теориясы мен әдістемесі TZhTA 1213 2 3 

2 
Тәрбие теориясы мен әдістемесі TTA 1213 2 3 
Таңдау компоненті 5 
Баскетбол оқыту әдістемесімен BOA 1214 3 5 

2 
Баскетбол тарихы  BT 214 3 5 
Таңдау компоненті 6 
Дене шынықтыру және спорт тарихы DShST 2215 4 6 

3 
Олимпиадалық спорт OS 2215 4 6 
Таңдау компоненті 7 

Гандбол оқыту әдістемесімен GOA 2216 4 6 
3 

Спорттық ойындарды оқыту әдісімен. Гандбол SOOAG 2216 4 6 
Таңдау компоненті 8 
Гимнастика оқыту әдістемесімен GOA 2217 4 6 

3 
Гимнастика теориясы мен әдістемесі GTA 2217 4 6 
Таңдау компоненті 9 
Спорт түрлерінің физиологиясы STF 2218 2 3 

4 
Жас ерекшелік физиологиясы  ZhF 2218 2 3 
Таңдау компоненті 10 
Жүзу оқыту әдістемесімен ZhAO 3220 3 5 

5 
Жүзудің теориясы мен оқыту әдістемесі ZhTOA 3220 3 5 
Таңдау компоненті 11 
Спорттық ғимараттар SG 3221 4 6 

6 
Спорттық нысандар сипаттамасы SNS 3221 4 6 

Кәсіптендіру пәндері – 10 кредит 
Таңдаулы компоненттер (ТК) 

Таңдау компоненті 1 
Қозғалмалы ойындар оқыту әдісімен KOOA 1303 2 3 

2 
Қозғалмалы ойындар теориясы мен әдістемесі KOTA 1303 2 3 
Таңдау компоненті 2 
Дзюдо оқыту әдістемесімен DOA 2304 4 6 

4 
Спорттық күрес оқыту әдістемесімен SKOA 2304 4 6 



Таңдау компоненті 3 

Туризм және жергілікті жерді бағдарлау TZhZhB 2305 2 3 
4 

Туризмнің әртүрлі түрлерінде бағдарлау TATB 2305 2 3 
Таңдау компоненті 4 
Биомеханика BM 3307 2 3 

6 
Дене шынықтыру биомеханикасы DShB 3307 2 3 

 

  



 


