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Краткое описание с указанием цели 

изучения, краткого содержания и 

ожидаемых результатов изучения (знания, 

умения, навыки, компетенци) Р
К

 

E
C

T
S

 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Компоненты по выбору (КВ) 

1 Самопознание 2 3 

Школьный 

курс 

«Человек и 

общество», 

Школьный 

курс 

«Самопозн

ание» 

Философия 

Цели изучения дисциплины:: направлена 

на изучение актуальных проблем психологии 

самопознания и саморазвития, раскрывает 

понятия, структуру, механизмы, барьеры 

самопознания и саморазвития, их роль и 

значение в жизни человека. Особое 

внимание уделяется вопросам психолого-

педагогической поддержки и сопровождения 

самопознания и саморазвития на разных 

возрастных этапах, а также в сфере 

профессиональной деятельности 

социального работника.  
Краткое содержание дисциплины: 

Самопознание – это познание самого себя, 

оно является инструментарием открытия 

неисчерпаемого личностного и творческого 

потенциала, выявления тех сфер 

жизнедеятельности, где этот потенциал 

может быть использован в полной мере. 

Утверждение ценности самопознания 

прослеживается во многих религиозных, 

философских, психолого-педагогических 

концепциях. Например, в религиях Древнего 

Востока разработана целостная стройная 

система самопознания, которая выступает 

средством постижения истинной сущности 

человека, достижения единения с Вселенной. 
Ожидаемый результат :  на основе 

самопознания рождаются знания о себе. Эти 

знания группируются в конструкты по 

принципу близости, например 

интеллектуальные свойства, черты 

характера, эмоциональные качества, 

способности, поведенческие характеристики. 



1 
Культурология 

 
2 3 - 

Педагогика 

физической 

культуры и 

спорта 
 

Цель изучения дисциплины: Основной 

целью дисциплины является представление 

культурологии как интегрального выражения 

гуманитарного знания. Преподавание курса 

«культурология» должно учитывать, что- это 

самостоятельная и специфическая область 

человеческой культуры, «живая система» 

включенная в современный 

социокультурный контекст.  

Содержание: Культурология» связана с 

циклом социально-гуманитарных 

дисциплин: история, политология, 

философия, социология. Культурология 

осуществляет функции познаваемости мира. 
Ожидаемый результат : В результате 

изучения дисциплины студенты должны 

знать:  
- структуру и состав современного 

культурологического знания;  

- культурология и философия культуры; 

- социология культуры, культурная 

антропология; 

- культурология и история культуры;  

Уметь: различать основные понятия 

культурологии: динамику культуры, язык и 

символы культуры, культурные коды, 

межкультурные коммуникации, культурные 

ценности и нормы, культурные традиции, 

культурную картину мира, социальные 

институты культуры 
Компетенции: общей образованности 



2 Политология 2 3 

 

Современ

ная 

история 

Казахстан

а 

 

 

Философия 

 

Цель изучения дисциплины: 
Политологический курс дает студенту 

необходимый гражданину минимум знаний о 

политических реальностях, нормах 

политического поведения, политических 

ценностях, учит оперировать современным 

международно-признанным категориально – 

понятийным аппаратом, вырабатывает 

умение критически анализировать и 

прогнозировать политическую ситуацию, 

развивает интерес и уважение к 

национальным традициям, способствует 

развитию сотрудничества между народами. 

На приобретение таких знаний и 

ориентировано преподавание политологии в 

качестве обязательной учебной дисциплины. 
 Содержание: Политология – это отрасль 

знаний о политике во всех ее проявлениях и 

взаимосвязях с другими областями 

общественной жизни. Политология изучает 

отношения различных социальных, 

этнических, религиозных и других групп по 

поводу власти, политические институты и 

прежде всего  государство и партии, 

политическое сознание и культуру, 

субъектов политики: личность, элиты, 

лидеров, нации, государства и т.д., 

внутригосударственные и 

межгосударственные политические 

процессы. 
Ожидаемый результат : В результате 

изучения дисциплины студенты должны 

знать:   
• предмет и задачи курса; 

• основное содержание курса  “ 

политология”; 

• овладеть фундаментальными 

знаниями политической теории; 

спектр достижений исторической мысли в 

области изучения древней 



2 
Социология 

 
2 3 

Школьный 

курс 

«Человек и 

общество» 

Теория 

социальной 

работы 

Религиоведе

ние 
 

Цель изучения дисциплины: 

Сформировать представления у студентов о 

об обществе, системах, составляющих 

его, закономерностях его функционирования 

и развития, социальных 

институтах, отношениях и общностях 

Содержание: Социология изучает общество, 

раскрывая внутренние механизмы его 

строения и развития его структур. 

Ожидаемый результат: В результате 

изучения данного курса студент должен 

Знать: законы развития и 

функционирования общества;  

- особенности анализа современной системы 

социального неравенства, социальной 

мобильности и стратификации; владеть: 

практическими навыками самостоятельного 

анализа современного состояния общества.  

- использовать в познавательной и 

профессиональной деятельности базовые 

знания в области гуманитарных и 

экономических наук  

Уметь: соотносить знания основ социологии 

с профессиональной деятельностью;  

владеть: практическими навыками 

применения полученных знания при разборе 

реальных социальных ситуаций. 

Компетенции: общей образованности 

2 
Основы 

антикоррупцион

ной культуры 
2 3 

Современ-

ная 

история 

Казахстана 

Философия 

Цель изучения дисциплины: Изучение 

курса и ознакомление студентов 

формирование системы знаний по 

противодействию коррупции и выробатка на 

этой основе гражданской позиции по 

отношению к данному явлению 
Содержание: Основы антикоррупционной 

культуры является целостной 

междисциплинарной системой знаний для 

всех специальности и направлений 

подготовки бакалавров 
Ожидаемый результат : В результате 

изучения дисциплины студенты должны 
знать:сущность коррупции и причины ее 

происхождения , меру морально—

нравственной и правовй ответсвенности за 

коорупционные правонарушения 
Уметь: владеть навыками приобретения 

новых знаний о антикоррупционной 

культуры является целостной 

междисциплинарной системой знаний 
Компетенции: общей образованности 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
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Базовые дисциплины 
Компоненты по выбору (КВ) 

1 

Введение в 
педагогичес-

кую 
профессию 

2 3 – Педагогика 

Функции воспитательного процесса, структура 
воспитательного процесса, важнейшие 
закономерности и принципы организации 
воспитательного процесса. 
Знать: Основы теории и методики 
пеадгогической культуры 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе, как отрасли 
педагогического знания  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

1 
Педагогичес-

кое 
мастерство 

2 3 – Педагогика 

Проявление высокого уровня педагогической 
деятельности,овладеть закономерностями и 
механизмами педагогического процесса. 
Содержание: функции воспитательного 
процесса,  структура воспитательного 
процесса, важнейшие закономерности и 
принципы организации воспитательного 
процесса. 
Знать: Основы теории и методики 
пеадгогической культуры 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе, как отрасли 
педагогического знания  
Навыки:Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

3 Религиоведение 3 5 
Философия 

 
- 
 

Цель изучения дисциплины: Изучение 

курса и ознакомление студентов с 

актуальными проблемами религиоведения.  
Содержание: Религиоведение изучает 

закономерности возникновения, развития и 

функционирования религии, её строение и 

различные компоненты, её многообразные 

феномены, как они представали в истории 

общества, взаимосвязь и взаимодействие 

религии и других областей культуры 
 Религиоведение - это наука, предметом 

изучения которой является религия. 
Ожидаемый результат: В результате 

изучения данного курса студент должен  
знать: современное состояние 

религиоведения в Казахстане и за рубежом, 
- выявить актуальные теоретические 

проблемы религиоведения 
- осветить текущие проблемы 

институционализации религиоведения 
уметь:  показать основные проблемы 

религиоведения 
Компетенции: общей образованности 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0


2 

Анатомия с 
основами  

спортивной 
морфологии 

3 5 
Школьный 

курс 
биологии 

Биомеханика 

Фундаментальной теоретической дисциплины 
медико-биологической подготовки тренеров 
является обеспечение будущих специалистов 
не только знаниями их будущей деятельности, 
но и привитие необходимых практических 
навыков 
Знать: Основы анатомии с основами 
спортивной морфологии 
Уметь: провести лабораторную работу по 
строению различных групп мышц 
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

2 
Анатомия 
человека 

3 5 
Школьный 

курс 
биологии 

Биомеханика 

Фундаментальная теоретическая дисциплина в 
основе которого лежит  строения организма 
человека:мышц, скелета. 
Знать: Основы анатомии с основами 
спортивной морфологии 
Уметь: провести лабораторную работу по 
строению различных групп мышц 
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция:Системаобразующие 

3 

Легкая 
атлетика с 
методикой 

преподавания 

2 3 

Теория и 
методика 
избранног

о вида 
спорта 

Гимнастика с 
методикой 

преподавания 

Теоретические, методические и практические 
основы спортивной тренировки и подготовки 
атлетов; 
Знать: Основы легкой атлетики 
Уметь: провести занятия по основы легкой 
атлетики 
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

3 

Основы 
обучения в 

легкой 
атлетике 

2 3 

Теория и 
методика 
избранног

о вида 
спорта 

Гимнастика с 
методикой 

преподавания 

Теоретические, методические и практические 
основы спортивной тренировки и подготовки 
атлетов; 
Знать: Основы легкой атлетики 
Уметь: провести занятия по оосновы легкой 
атлетики 
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

4 

Теория и 
методика 

воспитательн
ой работы 

2 3 - 

Теория и 
методика 

физической 
культуры 

Общее представление о теории и методики 
воспитательной работы в начальной школе, 
как отрасли педагогического знания. 
Знать: Основы теория и методика 
воспитательной работы 
Уметь: применять методы  воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

4 
Теория и 
методика 

воспитания 
2 3 - 

Теория и 
методика 

физической 
культуры 

Общее представление о теории и методики 
воспитательной работы в начальной школе, 
как отрасли педагогического знания. 
Знать: Основы теория и методика 
воспитательной работы 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 



5 
Баскетбол с 
методикой 

преподавания 
3 5 

Теория и 
методика 
избранног

о вида 
спорта 

Гандбол с 
методикой 

преподавания 

Теоретические, методические и практические 
основы спортивной тренировки и подготовки 
баскетболистов; правила соревнований, 
владеть судейскими навыками  
технико-тактическими приемами игры 
Знать: Основы методики баскетбола 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

5 
История 

баскетбол 
3 5 

Теория и 
методика 
избранног

о вида 
спорта 

Спортивные 
игры с 

методикой 
преподавани. 

Гандбол 

Теоретические, методические и практические 
основы спортивной тренировки и подготовки 
баскетболистов; правила соревнований, 
владеть судейскими навыками  
технико-тактическими приемами игры 
Знать: Основы методики баскетбола 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

6 
История 
ФКиС 

4 6 

Школьный 
курс 

физическо
й 

культуры 

Спортивные 
сооружения 

Всеобщая история физической культуры и 
спорта:история возникновения оимпийского 
движения,развитие мировых и 
континентальных спортивных мероприятий 
Знать: историю ФКиС 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

6 
Олимпийский 

спорт 
4 6 

Школьный 
курс 

физическо
й 

культуры 

Характеристи
ка 

спортивных 
сооружений 

История возникновения и развития 
олимпийски игр.МОК его правила и 
уставы.Страны и виды спорта входящие в 
МОК.История развития национального 
олимпийского комитета. 
Знать: историю олимпийского спорта 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

6 
История 
ФКиС 

4 (У) 
6 

(У) 

Школьный 
курс 

физическо
й 

культуры 

Спортивные 
сооружения 

Всеобщая история физической культуры и 
спорта:история возникновения оимпийского 
движения,развитие мировых и 
континентальных спортивных мероприятий 
Знать: историю ФКиС 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

6 
Олимпийский 

спорт 
4 (У) 

6 
(У) 

Школьный 
курс 

физическо
й 

культуры 

Характеристи
ка 

спортивных 
сооружений 

История возникновения и развития 
олимпийски игр.МОК его правила и 
уставы.Страны и виды спорта входящие в 
МОК.История развития национального 
олимпийского комитета. 
Знать: историю олимпийского спорта 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 



7 
Гандбол с 
методикой 

преподавания 
4 6 

Теория и 
методика 
избранног

о вида 
спорта 

Футбол с 
методикой 

преподавания 

Теоретические, методические и практические 
основы спортивной тренировки и подготовки 
баскетболистов; правила соревнований, 
владеть судейскими навыками  
технико-тактическими приемами игры 
Знать: Основы методики гандбола 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

7 

Спортивные 
игры с 

методикой 
преподавания

. Гандбол 

4 6 

Основы 
обучения в 

легкой 
атлетике 

Теория и 
методика 
футбола 

Теоретические, методические и практические 
основы спортивной тренировки и подготовки 
баскетболистов; правила соревнований, 
владеть судейскими навыками технико-
тактическими приемами игры 
Знать: Основы методики гандбола 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

7 
Гандбол с 
методикой 

преподавания 
4 (У) 

6 
(У) 

Теория и 
методика 
избранног

о вида 
спорта 

Футбол с 
методикой 

преподавания 

Теоретические, методические и практические 
основы спортивной тренировки и подготовки 
баскетболистов; правила соревнований, 
владеть судейскими навыками технико-
тактическими приемами игры 
Знать: Основы методики гандбола 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

7 

Спортивные 
игры с 

методикой 
преподавания

. Гандбол 

4 (У) 
6 

(У) 

Теория и 
методика 
избранног

о вида 
спорта 

Теория и 
методика 
футбола 

Теоретические, методические и практические 
основы спортивной тренировки и подготовки 
баскетболистов; правила соревнований, 
владеть судейскими навыками технико-
тактическими приемами игры 
Знать: Основы методики гандбола 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

8 
Гимнастика с 

методикой 
преподавания 

4 6 

Теория и 
методика 
избранног

о вида 
спорта 

Плавание с 
методикой 

преподавания 

Теоретические, методические и практические 
основы спортивной тренировки и подготовки 
баскетболистов; правила соревнований, 
владеть судейскими навыками технико-
тактическими приемами игры 
Знать: Основы методики гимнастики 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 



8 
Теория и 
методика 

гимнастики 
4 6 

Основы 
обучения в 

легкой 
атлетике 

Теория и 
методика 
лыжного 
спорта 

Теоретические, методические и практические 
основы спортивной тренировки и подготовки 
баскетболистов; правила соревнований, 
владеть судейскими навыками технико-
тактическими приемами игры 
Знать: Основы методики гимнастики 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

8 
Гимнастика с 

методикой 
преподавания 

4 
(У) 

6 
(У) 

Теория и 
методика 
избранног

о вида 
спорта 

Плавание с 
методикой 

преподавания 

Теоретические, методические и практические 
основы спортивной тренировки и подготовки 
баскетболистов; правила соревнований, 
владеть судейскими навыками технико-
тактическими приемами игры 
Знать: Основы методики гимнастики 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

8 
Теория и 
методика 

гимнастики 

4 
(У) 

6 
(У) 

Спортивн
ые игры с 
методикой 
преподава

ния. 
Гандбол 

Теория и 
методика 
обучения 
плаванию 

Теоретические, методические и практические 
основы спортивной тренировки и подготовки 
баскетболистов; правила соревнований, 
владеть судейскими навыками технико-
тактическими приемами игры 
Знать: Основы методики гимнастики 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

9 
Физиология 
видов спорта 

2 3 

Анатомия 
с основами  
спортивно

й 
морфологи

и 

Возрастная 
физиология и 

школьная 
гигиена 

Физиологическая характеристика 
функционального состояния организма при 
спортивной деятельности. Работа всех органов 
ссистем при физической нагрузке в различных 
видах спорта 
Знать: Основы физиологии видов спорта 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

9 
Возрастная 
физиология 

2 3 
Анатомия 
человека 

Возрастная 
физиология и 

школьная 
гигиена 

Изучение биологических процессов  на 
элементарном уровне для того, чтобы 
объяснить, как работает каждый отдельный 
орган и весь организм в целом. 
Знать: Основы физиологии человека 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

9 
Физиология 
видов спорта 

2 
(У) 

3 
(У) 

Анатомия 
с основами 
спортивно

й 
морфологи

и 

Менеджмент 
физической 
культуры и 

спорта 

Физиологическая характеристика 
функционального состояния организма при 
спортивной деятельности. Работа всех органов 
ссистем при физической нагрузке в различных 
видах спорта 
Знать: Основы физиологии видов спорта 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 



9 
Возрастная 
физиология 

2 
(У) 

3 
(У) 

Анатомия 
человека 

Менеджмент 
физической 
культуры и 

спорта 

Изучение биологических процессов  на 
элементарном уровне для того, чтобы 
объяснить, как работает каждый отдельный 
орган и весь организм в целом. 
Знать: Основы физиологии человека 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

10 

Лыжный 
спорт с 

методикой 
преподавания 

3 5 

Теория и 
методика 
избранног

о вида 
спорта 

Олимпийское 
образование 

История развития лыжного спорта. Основы 
техники лыжного спорта.Методика обучения 
техни ки лыжного хода Судейство и правила 
проведения соревнований в лыжных видах 
спорта 
Знать: Основы лыжного спорта 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

10 

Теория и 
методика 
лыжного 
спорта 

3 5 

Теория и 
методика 
гимнастик

и 

Теория и 
методика 
обучения 
плаванию 

Разработка спортивного оборудования, 
исследования соревновательной деятельности 
на льду, исследования характеристик снежного 
покрова и особенностей биомеханики 
действий спортсменов - лыжников и 
методология подготовка спортсменов 
Знать: Основы лыжного спорта 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

11 
Плавание с 
методикой 

преподавания 
3 5 

Теория и 
методика 
избранног

о вида 
спорта 

Подготовка к 
написанию 
дипломной 

работы 

Основы техники плавания, теория и методика 
обучения техническим элементам 
плавания.виды соревновательнх дистанции и 
способы плавания 
Знать: Основы плавание с методикой 
преподавания 
Уметь: с различными способами плавания  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Специальные, 
организационные, информационные 

11 

Теория и 
методика 
обучения 
плаванию 

3 5 

Теория и 
методика 
лыжного 
спорта 

Подготовка к 
написанию 
дипломной 

работы 

Основы техники плавания, теория и методика 
обучения техническим элементам 
плавания.виды соревновательнх дистанции и 
способы плавания 
Знать: Основы плавание с методикой 
преподавания 
Уметь: с различными способами плавания  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Специальные, 
организационные, информационные 



11 
Плавание с 
методикой 

преподавания 

3 
(У) 

5 
(У) 

Теория и 
методика 
избранног

о вида 
спорта 

Подготовка к 
написанию 
дипломной 

работы 

Основы техники плавания, теория и методика 
обучения техническим элементам 
плавания.виды соревновательнх дистанции и 
способы плавания 
Знать: Основы плавание с методикой 
преподавания 
Уметь: с различными способами плавания  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Специальные, 
организационные, информационные 

11 

Теория и 
методика 
обучения 
плаванию 

3 
(У) 

5 
(У) 

Теория и 
методика 
гимнастик

и 

Подготовка к 
написанию 
дипломной 

работы 

Основы техники плавания, теория и методика 
обучения техническим элементам плавания. 
Виды соревновательнх дистанции и способы 
плавания 
Знать: Основы плавание с методикой 
преподавания 
Уметь: с различными способами плавания  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Специальные, организацион-
ные, информационные 

12 
Спортивные 
сооружения 

4 6 
История 
ФКиС 

Подготовка к 
написанию 
дипломной 

работы 

Международные спортивные объекты: 
спортивные комплексы, спортивные арены: 
открытые, крытые стадионы, ледовые арены, 
зимние спортивные объекты: прыжковые 
лыжные и горнолыжные сооружения 
Знать: Основы спортивных сооружений 
Уметь: с различными способами плавания 
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Специальные, организацион-
ные,информационные 

12 

Характеристи
ка 

спортивных 
сооружений 

4 6 
Олимпийс
кий спорт 

Подготовка к 
написанию 
дипломной 

работы 

Международные спортивные объекты: 
спортивные комплексы, спортивные 
арены:открытые,крытые стадионы, ледовые 
арены,зимние спортивные объекты: 
прыжковые лыжные и горнолыжные 
сооружения 
Знать: Основы спортивных сооружений 
Уметь: с различными способами плавания  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Специальные, организацион-
ные,информационные 

13 
Волейбол с 
методикой 

преподавания 
5 8 

Теория и 
методика 
избранног

о вида 
спорта 

Подготовка к 
написанию 
дипломной 

работы 

Теоретические, методические и практические 
основы спортивной тренировки и подготовки 
баскетболистов; правила соревнований, 
владеть судейскими навыками технико-
тактическими приемами игры 
Знать: Основы методики волейбола 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 



13 
Теория и 
методика 
волейбола 

5 8 

Теория и 
методика 
избранног

о вида 
спорта 

Подготовка к 
написанию 
дипломной 

работы 

Теоретические, методические и практические 
основы спортивной тренировки и подготовки 
баскетболистов; правила соревнований, 
владеть судейскими навыками технико-
тактическими приемами игры 
Знать: Основы методики волейбола 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-
ное мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

14 
Лечебная 

физическая 
культура 

3 5 
Биомехани

ка 

Подготовка к 
написанию 
дипломной 

работы 

Вводная лекция по лечебной физкультуре. 
Средства ЛФК , методика дозировка 
физическихупражнении.Показаниякприменени
ю. Средство и методы. Влияние физических 
упражнений физические упражнения 
гимнастические,спортивно-прикладные и игры 
Массаж. Роль и значение в системе 
физического воспитания 
Знать: Основы методики ЛФК 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессионалное 
мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

14 

Лечебная 
физическая 
культура и 

массаж 

3 5 
Биомехани

ка 

Подготовка к 
написанию 
дипломной 

работы 

Вводная лекция по лечебной физкультуре. 
Средства ЛФК , методика дозировка 
физическихупражнении.Показаниякприменени
ю. Средство и методы. Влияние физических 
упражнений физические упражнения 
гимнастические,спортивно-прикладные и игры 
Массаж. Роль и значение в системе 
физического воспитания 
Знать: Основы методики ЛФК 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессионалное 
мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

15 
Футбол с 

методикой 
преподавания 

4 6 

Теория и 
методика 
избранног

о вида 
спорта 

Подготовка к 
написанию 
дипломной 

работы 

Теоретические, методические и практические 
основы спортивной тренировки и подготовки 
баскетболистов; правила соревнований, 
владеть судейскими навыками  
технико-тактическими приемами игры 
Знать: Основы методики футбола 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессионалное 
мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 

15 
Теория и 
методика 
футбола 

4 6 

Теория и 
методика 
избранног

о вида 
спорта 

Подготовка к 
написанию 
дипломной 

работы 

Теоретические, методические и практические 
основы спортивной тренировки и подготовки 
баскетболистов; правила соревнований, 
владеть судейскими навыками технико-
тактическими приемами игры 
Знать: Основы методики футбола 
Уметь: применять методы воспитательной 
работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессионалное 
мастерство 
Компетенция: Системаобразующие 
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Краткое описание с указанием цели 

изучения, краткого содержания и 



в ожидаемых результатов изучения (знания, 

умения, навыки, компетенци) 

Р
К

 

E
C

T
S

 

ПРОФИЛИРУЮЩИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Компоненты по выбору (КВ) 

1 

Подвижные 

игры с 

методикой 

преподавания 

2 3 

Теория и 

методика 

избранног

о вида 

спорта 

Волейбол с 

методикой 

преподавани

я 

Основы подвижных игр: соревновательные, 

тренировочные нагрузки в различных видах 

подвижных играх:игры предначначенные для 

различных возрастных групп 
Знать: Основы методики подвижных игр 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в школе  
Навыки: Совершенствовать профессионалное 

мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

1 
Теория и 

методика 

подвижных игр 
2 3 

Теория и 

методика 

избранног

о вида 

спорта 

Спортивная 

борьба с 

методикой 

преподавани

я 

Подвижные игры как одно из средств в 

системе подготовки спортсменов в различных 

видах спорта 
Знать: Основы методики подвижных игр 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

2 
Дзюдо с 

методикой 

преподавания 
4 6 

Теория и 

методика 

избранног

о вида 

спорта 

Основы 

спорта 

Теоретические, методические и практические 

основы спортивной тренировки и подготовки 

баскетболистов; правила соревнований, 

владеть судейскими навыками технико-

тактическими приемами игры 
Знать: Основы методики дзюдо 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать 

профессиональное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

2 

Спортивная 

борьба с 

методикой 

преподавания 

4 6 

Теория и 

методика 

избранног

о вида 

спорта 

Основы 

спорта 

Теоретические, методические и практические 

основы спортивной тренировки и подготовки 

баскетболистов; правила соревнований, 

владеть судейскими навыками технико-

тактическими приемами игры 
Знать: Основы методики спортивной борьбы 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

3 
Туризм и 

ориентирование 

на местности 
2 3 

Теория и 

методика 

воспитател

ьной 

работы 

Теория и 

методика 

физической 

культуры 

Теоретические, методические и практические 

основы спортивной тренировки и подготовки 

игроков; правила соревнований, владеть 

судейскими навыками. технико-тактическими 

приемами игры  
Знать: Основы методики туризма 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 



Компетенция: Системообразующие 

3 

Ориентирование 

на местности в 

разных видах 

туризма 

2 3 

Теория и 

методика 

воспитател

ьной 

работы 

Совершенст

вование 

профессион

ально-

тренерской 

с 

деятельност

и в ИВС 

Теоретические, методические и практические 

основы спортивной тренировки и подготовки 

игроков; правила соревнований, владеть 

судейскими навыками. технико-тактическими 

приемами игры  
Знать: Основы методики туризма 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

3 
Туризм и 

ориентирование 

на местности 

2 
(У) 

3 
(У) 

Теория и 

методика 

воспитател

ьной 

работы 

Теория и 

методика 

физической 

культуры 

спорта 

Теоретические, методические и практические 

основы спортивной тренировки и подготовки 

игроков; правила соревнований, владеть 

судейскими навыками. технико-тактическими 

приемами игры  
Знать: Основы методики туризма 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

3 

Ориентирование 

на местности в 

разных видах 

туризма 

2 
(У) 

3 
(У) 

Теория и 

методика 

воспитател

ьной 

работы 

Совершенст

вование 

профессион

ально-

тренерской 

с 

деятельност

и в ИВС 

Теоретические, методические и практические 

основы спортивной тренировки и подготовки 

игроков; правила соревнований, владеть 

судейскими навыками. технико-тактическими 

приемами игры  
Знать: Основы методики туризма 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в начальной школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

4 

Профессиональн

ое 

совершенствова

ние в избранном 

виде спорта 

3 5 

Теория и 

методика 

избранног

о вида 

спорта 

Профессион

альная 

деятельност

ь тренеров и 

инструкторо

в в ИВС 

Теоретические, методические и практические 

основы спортивной тренировки и подготовки 

спортсменов в избранном виде спорта; правила 

соревнований, владеть судейскими навыками. 

технико-тактическими приемами ведения 

спортивной борьбы в избранном виде спорта 

Знать: Основы избранного вида спорта 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

4 

Совершенствова

ние 

профессиональн

о-тренерской с 

деятельности в 

ИВС 

3 5 

Теория и 

методика 

избранног

о вида 

спорта 

Особенност

и 

деятельност

и тренеров 

Теоретические, методические и практические 

основы спортивной тренировки и подготовки 

спортсменов в избранном виде спорта; правила 

соревнований, владеть судейскими навыками. 

технико-тактическими приемами ведения 

спортивной борьбы в избранном виде спорта 

Знать: Основы избранного вида спорта 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-



ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

5 Биомеханика 2 3 

Анатомия 

с основами 

спортивно

й 

морфологи

и 

Лечебная 

физическая 

культура 

Механическое движение живых систем 

формы,особенности, многообразие.Биомеха 
нические основы организации и управления 

движениями 
Знать: Основы биомеханики 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

5 
Биомеханика 

физической 

кльтуры 
2 3 

Анатомия 

с основами 

спортивно

й 

морфологи

и 

Лечебная 

физическая 

культура 

Ознакомится с биомеханическими основами 

техники двигательных действий и тактики 

двигательной деятельности 
Знать: Основы биомеханики физической 

культуры 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в школе  
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

6 

Профессиональн

ая деятельность 

тренеров и 

инструкторов в 

ИВС 

3 5 

Профессио

нальное 

совершенс

твование в 

избранном 

виде 

спорта 

Подготовка 

к 

написанию 

дипломной 

работы 

Теоретические, методические и практические 

основы подготовки спортивных трениров 

инструкторов по видам спорта, владеть 

судейскими навыками. технико-тактическими 

приемами и знаниями при подготовке юных 

спортсменов 
Знать: Основы профессиональной 

деятельности тренеров и инструкторов в ИВС  
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в школе 
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

6 
Особенности 

деятельности 

тренеров 
3 5 

Профессио

нальное 

совершенс

твование в 

избранном 

виде 

спорта 

Подготовка 

к 

написанию 

дипломной 

работы 

Теоретические, методические и практические 

основы подготовки спортивных трениров 

инструкторов по видам спорта, владеть 

судейскими навыками. технико-тактическими 

приемами и знаниями при подготовке юных 

спортсменов 
Знать: Основы особенности деятельности 

тренеров 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в школе 
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

6 

Профессиональн

ая деятельность 

тренеров и 

инструкторов в 

ИВС 

3 
(У) 

5 
(У) 

Профессио

нальное 

совершенс

твование в 

избранном 

виде 

спорта 

Подготовка 

к 

написанию 

дипломной 

работы 

Теоретические, методические и практические 

основы подготовки спортивных трениров 

инструкторов по видам спорта, владеть 

судейскими навыками. технико-тактическими 

приемами и знаниями при подготовке юных 

спортсменов 
Знать: Основы профессиональной 

деятельности тренеров и инструкторов в ИВС  
Уметь: применять методы воспитательной 



работы в школе 
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

6 
Особенности 

деятельности 

тренеров 

3 
(У) 

5 
(У) 

Совершенс

твование 

профессио

нально-

тренерско

й с 

деятельнос

ти в ИВС 

Подготовка 

к 

написанию 

дипломной 

работы 

Теоретические, методические и практические 

основы подготовки спортивных трениров 

инструкторов по видам спорта, владеть 

судейскими навыками. технико-тактическими 

приемами и знаниями при подготовке юных 

спортсменов 
Знать: Основы особенности деятельности 

тренеров 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в школе 
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

7 

Деятельность 

международных 

и национальных 

спортивных 

федерации 

4 6 

Теория и 

методика 

обучения 

базовым 

видам 

спорта 

Теория и 

методика 

детско-

юношеского 

и 

профессион

ального 

спорта 

Основы функционирования международных и 

национальных федераций цели и задачи 

спортивных ораганизаций и их функционеров 
Знать: Основы деятельность международных 

и национальных спортивных федерации  
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в школе 
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

7 
Международные 

спортивные 

организации 
4 6 

Олимпийс

кий спорт 

Теория и 

методика 

детско-

юношеского 

и 

профессион

ального 

спорта 

Основы функционирования международных и 

национальных федераций цели и задачи 

спортивных ораганизаций и их функционеров 
Знать: Основы международных спортивных 

организации 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в школе 
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

7 

Деятельность 

международных 

и национальных 

спортивных 

федерации 

4 
(У) 

6 
(У) 

История 

ФКиС 
Основы 

спорта 

Основы функционирования международных и 

национальных федераций цели и задачи 

спортивных ораганизаций и их функционеров 
Знать: Основы деятельность международных 

и национальных спортивных федерации  
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в школе 
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

7 
Международные 

спортивные 

организации 

4 
(У) 

6 
(У) 

Олимпийс

кий спорт 

Основы 

спорта и его 

оздоровител

ьная 

направленно

сть 

Основы функционирования международных и 

национальных федераций цели и задачи 

спортивных ораганизаций и их функционеров 
Знать: Основы международных спортивных 

организации 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в школе 
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

8 Основы спорта 3 5 
Дзюдо с 

методикой 

Подготовка 

к 

Методические и практические основы 

спортивной тренировки и подготовки 



преподава

ния 
написанию 

дипломной 

работы 

спортсменов в; классификация видов спорта; 

система проведения соревнований, виды 

соревнований по целям, спортивная 

периодизация годичного цикла спортсмена по 

видам спорта 
Знать: Основы спорта 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в школе 
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

8 

Основы спорта и 

его 

оздоровительная 

направленность 

3 5 

Дзюдо с 

методикой 

преподава

ния 

Подготовка 

к 

написанию 

дипломной 

работы 

Методические и практические основы 

спортивной тренировки и подготовки 

спортсменов в; классификация видов спорта; 

система проведения соревнований, виды 

соревнований по целям, спортивная 

периодизация годичного цикла спортсмена по 

видам спорта 
Знать: Основы спорта 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в школе 
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

9 
Олимпийское 

образование 
4 6 

Лыжный 

спорт с 

методикой 

преподава

ния 

Подготовка 

к 

написанию 

дипломной 

работы 

Основы Олимпийского движения. 

Олимпийская программа: виды спорта 

входящие в Олимпийскую спортивную 

программу. Цели и задачи Олимпийского 

движения 
Знать: Основы олимпийского образования 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в школе 
Навыки: Совершенствовать профессиональ-

ное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

9 
Олимпийское 

образование в 

школе 
4 6 

Олимпийс

кий спорт 

Подготовка 

к 

написанию 

дипломной 

работы 

Основы Олимпийского движения. 

Олимпийская программа: виды спорта 

входящие в Олимпийскую спортивную 

программу. Цели и задачи Олимпийского 

движения 
Знать: Основы олимпийского образование в 

школе 
Уметь: применять методы воспитательной 

работы в школе 
Навыки: Совершенствовать 

профессиональное мастерство 
Компетенция: Системообразующие 

Примечание: * - означает что дисциплина изучается для всех образовательных траектории  

У – для ускоренной формы обучения 

 

 

 

  



ПЕРЕЧЕНЬ 

компонентов по выбору для образовательной программы 

по специальности 5В010400 «Начальная военная подготовка» 

 

Форма обучения: Очное  

Срок обучения: 4 года 

Наименование дисциплины 
Код 

дисциплины 

Кол-во 

кредитов Семестр 
РК ECTS 

Общеобразовательные дисциплины – 8 кредитов 
Компоненты по выбору (КВ) 

Компонент по выбору 1 (установленный ВУЗом) 
Самопознание Sam 1106 2 3 1 
Культурология 
 

Kul 1106 
 

2 3 1 

Компонент по выбору 2 
Политология 
Социология 
 

Pol 2107 
Soc 2107 

 
2 3 3 

Основы антикоррупционной культуры ОАК 2107 2 3  
Компонент по выбору 3 (установленный ВУЗом) 
Религиоведение Rel 3108 3 5 5 

Базовые дисциплины – 49 кредитов 
Компоненты по выбору (КВ) 

Компонент по выбору 1 
Введение в педагогическую практику VPP 1210 2 3 

1 
Педагогическое мастерство PM 1210 2 3 
Компонент по выбору 2 
Анатомия с основами спортивной морфологии AOSM 1211 3 5 

1 
Анатомия человека ACh 1211 3 5 
Компонент по выбору 3 
Легкая атлетика с методикой преподавания LAMP 1212 3 5 

2 
Основы обучения в легкой атлетике OOLA 1212 3 5 
Компонент по выбору 4 
Теория и методика воспитательной работы TMBR 1213 2 3 

2 
Теория и методика воспитания TMB 1213 2 3 
Компонент по выбору 5 
Баскетбол с методикой преподавания BMP 1214 3 5 

2 
История баскетбол IB 1214 3 5 
Компонент по выбору 6 
История ФКиС IFKS 2215 4 6 

3 
Олимпийский спорт OS 2215 4 6 
Компонент по выбору 7 

Гандбол с методикой преподавания GMP 2216 4 6 
3 

Спортивные игры с методикой преподавания. Гандбол SIMG 2216 4 6 
Компонент по выбору 8 
Гимнастика с методикой преподавания GMP 2217 4 6 

3 
Теория и методика гимнастики TMG 2217 4 6 
Компонент по выбору 9 
Физиология видов спорта FVS 2218 2 3 

3 
Возрастная физиология BF 2218 2 3 
Компонент по выбору 10 
Лыжный спорт с методикой преподавания LSMP 2219 3 5 

4 
Теория и методика лыжного спорта TMLS 2219 3 5 
Компонент по выбору 11 
Плавание с методикой преподавания PMP 3220 3 5 

5 
Теория и методика обучения плаванию TMOP 3220 3 5 
Компонент по выбору 12 
Спортивные сооружения SS 3221 4 6 6 



Характеристика спортивных сооружений HSS 3221 4 6 
Компонент по выбору 13 
Волейбол с методикой преподавания VMP 3222 5 8 

6 
Теория и методика волейбола TMV 3222 5 8 
Компонент по выбору 14 
Лечебная физическая культура LFK 4223 3 5 

7 
Лечебная физическая культура и массаж LFKM 3221 3 5 
Компонент по выбору 15 
Футбол с методикой преподавания FMP 4224 4 6 

7 
Теория и методика футбола TMF 4224 4 6 

Профилирующие дисциплины – 27 кредитов 
Компоненты по выбору (КВ) 

Компонент по выбору 1 
Подвижные игры с методикой преподавания PIMP 1303 2 3 

2 
Теория и методика подвижных игр TMPI 1303 2 3 
Компонент по выбору 2 
Дзюдо с методикой преподавания DMP 2304 4 6 

4 
Спортивная борьба с методикой преподавания SBMP 2304 4 6 
Компонент по выбору 3 

Туризм и ориентирование на местности TOM 2305 2 3 
4 

Ориентирование на местности в разных видах туризма OMRVT 2305 2 3 
Компонент по выбору 4 
Профессиональное совершенствование в избранном виде 

спорта 
PSIVS 3306 3 5 

5 
Совершенствование профессионально-тренерской с 

деятельности в ИВС 
SPTDIBS 

3306 
3 5 

Компонент по выбору 5 
Биомеханика BM 3307 2 3 

6 
Биомеханика физической кльтуры BFK 3307 2 3 
Компонент по выбору 6 
Профессиональная деятельность тренеров и инструкторов в 

ИВС 
PDTIIBS 3308 3 5 

6 
Особенности деятельности тренеров ODT3308 3 5 
Компонент по выбору 7 
Деятельность международных и национальных спортивных 

федерации 
DMNSF 3309  4 6 

6 
Международные спортивные организации MSO 3309 4 6 
Компонент по выбору 8 
Основы спорта OS 4310  3 5 

7 
Основы спорта и его оздоровительная направленность OSON 4310 3 5 
Компонент по выбору 9 
Олимпийское образование OO 4311 4 6 

7 
Олимпийское образование в школе OOSh 4311 4 6 

 

  



Форма обучения: Заочное  

Срок обучения: 3 года 

Наименование дисциплины 
Код 

дисциплины 

Кол-во 

кредитов Семестр 
РК ECTS 

Базовые дисциплины – 44 кредитов 
Компоненты по выбору (КВ) 

Компонент по выбору 1 
Анатомия с основами  спортивной морфологии AOSM 1211 3 5 

3 
Анатомия человека ACh 1211 3 5 
Компонент по выбору 2 
Легкая атлетика с методикой преподавания LAMP 1212 3 5 

3 
Основы обучения в легкой атлетике OOLA 1212 3 5 
Компонент по выбору 3 
Теория и методика воспитательной работы TMBR 1213 2 3 

3 
Теория и методика воспитания TMB 1213 2 3 
Компонент по выбору 4 
Баскетбол с методикой преподавания BMP 1214 3 5 

4 
История баскетбола IB 1214 3 5 
Компонент по выбору 5 
История ФКиС IFKS 2215 4 6 

4 
Олимпийский спорт OS 2215 4 6 
Компонент по выбору 6 
Гандбол с методикой преподавания GMP 2216 4 6 

5 
Спортивные игры с методикой преподавания. Гандбол SIMG 2216 4 6 
Компонент по выбору 7 

Гимнастика с методикой преподавания GMP 2217 4 6 
6 

Теория и методика гимнастики TMG 2217 4 6 
Компонент по выбору 8 
Физиология видов спорта FVS 2218 2 3 

6 
Возрастная физиология BF 2218 2 3 
Компонент по выбору 9 
Плавание с методикой преподавания PMP 3220 3 5 

7 
Теория и методика обучения плаванию TMOP 3220 3 5 
Компонент по выбору 10 
Спортивные сооружения SS 3221 4 6 

7 
Характеристика спортивных сооружений HSS 3221 4 6 
Компонент по выбору 11 
Волейбол с методикой преподавания VMP 3222 3 5 

7 
Теория и методика волейбола TMV 3222 3 5 
Компонент по выбору 12 
Лечебная физическая культура LFK 4223 5 8 

8 
Лечебная физическая культура и массаж LFKM 3221 5 8 
Компонент по выбору 13 
Футбол с методикой преподавания FMP 4224 4 6 

9 
Теория и методика футбола TMF 4224 4 6 

Профилирующие дисциплины – 23 кредитов 
Компоненты по выбору (КВ) 

Компонент по выбору 1 
Подвижные игры с методикой преподавания PIMP 1303 2 3 

3 
Теория и методика подвижных игр TMPI 1303 2 3 
Компонент по выбору 2 
Дзюдо с методикой преподавания DMP 2304 4 6 

4 
Спортивная борьба с методикой преподавания SBMP 2304 4 6 
Компонент по выбору 3 
Профессиональное совершенствование в избранном виде 

спорта 
PSIVS 3306 3 5 

5 
Совершенствование профессионально-тренерской с 

деятельности в ИВС 
SPTDIBS 

3306 
3 5 



Компонент по выбору 4 
Профессиональная деятельность тренеров и инструкторов в 

ИВС 
PDTIIBS 3308 3 5 

6 
Особенности деятельности тренеров ODT3308 3 5 
Компонент по выбору 5 
Деятельность международных и национальных спортивных 

федерации 
DMNSF 3309  4 6 

8 
Международные спортивные организации MSO 3309 4 6 
Компонент по выбору 6 
Основы спорта OS 4310  3 5 

9 
Основы спорта и его оздоровительная направленность OSON 4310 3 5 
Компонент по выбору 7 
Олимпийское образование OO 4311 4 6 

9 
Олимпийское образование в школе OOSh 4311 4 6 

 

  



Форма обучения: Заочное  

Срок обучения:2 года 

Наименование дисциплины 
Код 

дисциплины 

Кол-во 

кредитов Семестр 
РК ECTS 

Базовые дисциплины – 34 кредитов 
Компоненты по выбору (КВ) 

Компонент по выбору 1 
Введение в педагогическую практику VPP 1210 2 3 

1 
Педагогическое мастерство PM 1210 2 3 
Компонент по выбору 2 
Анатомия с основами  спортивной морфологии AOSM 1211 3 5 

1 
Анатомия человека ACh 1211 3 5 
Компонент по выбору 3 
Легкая атлетика с методикой преподавания LAMP 1212 3 5 

2 
Основы обучения в легкой атлетике OOLA 1212 3 5 
Компонент по выбору 4 
Теория и методика воспитательной работы TMBR 1213 2 3 

2 
Теория и методика воспитания TMB 1213 2 3 
Компонент по выбору 5 
Баскетбол с методикой преподавания BMP 1214 3 5 

2 
История баскетбола IB 1214 3 5 
Компонент по выбору 6 
История ФКиС IFKS 2215 4 6 

3 
Олимпийский спорт OS 2215 4 6 
Компонент по выбору 7 

Гандбол с методикой преподавания GMP 2216 4 6 
3 

Спортивные игры с методикой преподавания. Гандбол SIMG 2216 4 6 
Компонент по выбору 8 
Гимнастика с методикой преподавания GMP 2217 4 6 

3 
Теория и методика гимнастики TMG 2217 4 6 
Компонент по выбору 9 
Физиология видов спорта FVS 2218 2 3 

4 
Возрастная физиология BF 2218 2 3 
Компонент по выбору 10 
Плавание с методикой преподавания PMP 3220 3 5 

5 
Теория и методика обучения плаванию TMOP 3220 3 5 
Компонент по выбору 11 
Спортивные сооружения SS 3221 4 6 

6 
Характеристика спортивных сооружений HSS 3221 4 6 

Профилирующие дисциплины – 10 кредитов 
Компоненты по выбору (КВ) 

Компонент по выбору 1 
Подвижные игры с методикой преподавания PIMP 1303 2 3 

2 
Теория и методика подвижных игр TMPI 1303 2 3 
Компонент по выбору 2 
Дзюдо с методикой преподавания DMP 2304 4 6 

4 
Спортивная борьба с методикой преподавания SBMP 2304 4 6 
Компонент по выбору 3 

Туризм и ориентирование на местности TOM 2305 2 3 
4 

Ориентирование на местности в разных видах туризма OMRVT 2305 2 3 
Компонент по выбору 4 
Биомеханика BM 3307 2 3 

6 
Биомеханика физической кльтуры BFK 3307 2 3 

 

 

 


